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Clasa: PA

Diriginte/ invatator: Jidavu Diana

Continutul tematic proiectat S . Formele de
(relevant pentru ObleCth;D?lilgz“tlonale ] organizare si Modalititi/instrumente de . :
Data si completarea experientelor (Trebuie sa reflecte interesele tipologia monitorizalie a activitatilor, de Bespon‘s abll{/P‘artenerl
Nr. . ’ de invitare a disciplinelor si . . . activitatilor S NSO institutionali si resurse
ort. intervalul orar care amplifici componenta elevilor si Rreocypar‘lle (centrarea pe diseminare, evaluare si ?olectare locale capacitate
dezvoltirii socio- cadrelor (!1dact1ce din invitarea a feed-back-ului
. < unitate) AP
emotionala) experientiali)
1. 19.10 ”Der kleine Kuchen” — in cadrul atelierului, fiecare atelier Turul galeriei Prof. Diana Rotaru
8-12 poveste in limba germana elev va aseza pe propria Prof. Diana Jidavu
Roadele toamnei — farfurie ingredientele pentru Prof. Melania
prezentare, degustare si o ,reteta” simpla, respectand
retete, abilititi manuale cele 3 etape igienice si de
lucru explicate de cadrul
didactic (spalarea maéinilor,
sortarea ingredientelor,
asamblarea).
2. 20.10 Prima vizita la biblioteca. Elevii vor numi cel putin o vizita Turul galeriei Biblioteca Judeteana
8-12 Cilatorie in universul poveste, un personaj ?0. Goga”, Cluj-
cartilor descoperit in ,,universul Napoca
Empatia - prin poveste si cartilor” care le-a atras Prof. Diana Jidavu
joc atentia si vor formula un Prof. Ioana Arcileanu
enunt simplu despre motivul
pentru care isi doresc sa
revina la biblioteca.
3. 21.10 Prietenia si Elevii vor identifica, vor Teatru de papusi Copacul prieteniei Psiholog Marginean
8-12 comportamentele unui numi o calitate a unui prieten Maria
prieten bun din clasa, vor oferi un Teatrul de Papusi Puck
Drumul caprioarelor spre exemplu simplu de Prof. Diana Jidavu
Muntii Albastri — teatru de | comportament pozitiv pe care
papusi I-au experimentat sau oferit.
4. 22.10 intilnire cu autoare de ciirti | Fiecare elev va desena un nou atelier Turul galeriei Roxana Pantilimon
8-12 pentru copii final pentru povestea Prof. Diana Jidavu
Cartea — prietena mea ascultata sau un nou
personaj, pe care il va
prezenta scriitoarei.
5. 23.10 Educatie financiara pe Identificarea bancnotelor atelier Autoevaluare prin culori Colaborare BNR
8-11 intelesul copiilor adecvate prin joc de rol. Prof. Diana Jidavu

Jocurile copiliriei

Prof. Cristinel Burca




Clasa: PB
Diriginte/ invititor: Aurora loana BOCA

19 - 23 octombrie 2026

Corecrur NationaL ,Georce Cossuc”

Programul National ,,Scoala Altfel” 2026 - 2027

Responsabili/Parteneri

Nr. Continutul tematic proiectat Formele de o
cort. Data si (relevant pentru completarea | Obiective educationale - SMART organizare si Mﬂd_ﬂmfltlf '"5““’?“?-'"'“? de institutionali si resurse
intenrallul Efxp[er?en!elor de im.réjcar_e 2 (T rgbuie_ s reflecEe_interesele tipologia activi tatilor monitorizare a activitatilor, locale capacitate
disciplinelor si care amplifica elevilor si preocupdrile cadrelor I de diseminare, evaluare si
orar componenta dezvoltarii socio- didactice din unitate) {cenlrarea.pe |_n1.r"a§are-a colectare a ieed—hack—ull..li
emotional3) experientiald)
1. 19.10.2026 | TOAMMA in borcanele din Identificarea unor caracteristici -atelier culinar afis creativ parinti
8:00-12:00 | cdmara ale anotimpului toamna -Expozitie de album
Colaborarea cu parintii si conserve din legume
sustinerea activitatilor si fructe
-degustare
2. 20.10.2026 | - Povestein limba Dezvoltarea conduitelor civice Povestire aplicata Feedbak al participantilor Prof. Diana ROTARU
8:00-12:00 germana: Der kleine Kuchen | 5ainteleaga semnificatia a ATELIER literar Scriitor Roxana Pantelimon
- sesiune de lectura si dialog | prieteniei
3. 21.10.2026 | Tunelul povestilor Familiarizarea cu universul
8:00-12:00 cartilor si a textelor
4, 22.10.2026 | Castelul din carte 53 exerseze situatii Atelier de constructie | Proiect colaborativ clasa a
8:00-12:00 comunicationale si relationale in | din carti vechi VB Galamaga loana
context colaborativ
5. 23.10.2026 | TOAMMA in parc Observarea schimbarilor din Foto album
8:00-12:00 Jocuri cu frunze natura; conectarea cu natura prin
jocuri cu elemente naturale




Clasa: PG1
Diriginte/ invatator:

Zolotoi Arina

Continutul tematic Formele de
proiectat (relevant. pentru Obiective educationale - Drg.anlzar.e si Modalitati/instrumente de 3 ]
. completarea experientelor SMART tipologia . e ResponsabilifParteneri
Data si intervalul - L ) L. ) e e monitorizare a activitatilor, de e e . . .
Nr. crt. . de invatare a disciplinelor si (Trebuie sa reflecte interesele activitatilor . . L institutionali si resurse
orar . . ) .. diseminare, evaluare si colectare .
care amplificad componenta elevilor si preoccuparile cadrelor (centrarea pe - locale capacitate
i . . . . . I a feed-back-ului
dezvoltarii socio- didactice din unitate) invatarea
emotionald) experientiald)
1. 19.10.2026 Excursie tematicd- Ferma -familiarizarea cu viata la ferma Atelier tematic, Observarea implicarii elevilor, Cadre didactice, elevi
8-12 educativa- Cluj -cultivarea respectului si vizita educativa prezentarea produselor,
responsabilitatii fatd de animale | ghidatd, jocuri conversatii tematice, reflectie
si natura recreative si de colectiva
-dezvoltarea spiritului de socializare
cooperare a autonomiei
personale
2. 20.10.2026 »Herbstzauber”- -stimularea creativitatii si a -ateliere de Observarea implicarii elevilor, Cadre didactice, elevi
8-12 Herbstwerkstatt imaginatiei creatie cu analiza si prezentarea produselor
-dezvoltarea motricitatii fine sia | materiale din realizate
sJAutumn colours indemandarii naturd, activitati
-valorificarea materialelor practice
naturale in activitati creative individuale si pe
grupe
3. 21.10.2026 Primi pasi in lumea banilor- -familiarizarea cu notiunea de -ateliere Feedback oral Cadru didactic,
8-12 Educatie financiaré- ,,De la bani si rolul acestora in viata interactive reprezentanti BMR-
roadele muncii la cotidiana Sucursala Cluj
economisire” -cultivarea comportamentului
responsabil
4. 22.10.2026 nApfelzauber”-Rund um den | -dezvoltarea spiritului de -activitati de Conversatii tematice, jocuri de | Cadre didactice, elevi
8-12 Apfel observatie explorare identificare si asociere

-intelegerea etapelor de senzoriala,

Jocurile copildriei dezvoltarea a marului, ciclul de | observatie
viata directa, invatare
-imbogatirea vocabularului prin descoperire
tematic

5. 23.10.2026
8-12

Erntedankfest

Jocurile copilariei

-cultivarea recunostintei, a
generozitatii 5i a spiritului de
comunitate

-valorificarea traditiilor si
obiceiurilor specifice sarbatorii
recoltei

-dezvoltarea respectului fata de
reguli prin jocuri de grup

-Activitati festive,
Jjocuri
traditionale si de
miscare, jocuri de
cooperare.

Conversatii tematice, aprecierea
participarii, reflectie colectiva

Cadre, didactice elevi




Clasa: PG2

Diriginte/ invititor: Fumarel Andreea

Continutul tematic Formele de
proiectat (relevant pentru Obiective educationale - organizare si e
Data si completarea experientelor SMART tipologia moMn;)t((i)?:lzt:E::/lan;tcrtlil\I'Iilt;I:itfofe de Bespon‘sabili/ P.ar teneri
Nr. . ’ de invitare a disciplinelor | (Trebuie si reflecte interesele activitatilor S NSO institutionali si resurse
crt. intervalul orar si care amplifici elevilor si preocupirile (centrarea pe diseminare, evaluare si colectare locale capacitate
’ o Sy . P a feed-back-ului
componenta dezvoltarii cadrelor didactice din unitate) invatarea
socio-emotionali) experientiald)
1. 19.10.2026 Excursie tematica- Ferma -familiarizarea cu viata la ferma | Atelier tematic, Observarea implicarii elevilor, Cadre didactice, elevi
8-12 educativa- Cluj -cultivarea respectului si vizita educativa prezentarea produselor,
responsabilitatii fatd de animale ghidata, jocuri conversatii tematice, reflectie
si natura recreative si de colectiva
-dezvoltarea spiritului de socializare
cooperare a autonomiei
personale
2. 20.10.2026 Primi pasi in lumea banilor- -familiarizarea cu notiunea de -ateliere Feedback oral Cadru didactic,
8-12 Educatie financiara- ,,De la bani si rolul acestora in viata interactive reprezentanti BNR-
roadele muncii la cotidiana Sucursala Cluj
economisire”’ -cultivarea comportamentului
responsabil
3. 21.10.2026 ,,Herbstzauber”- -stimularea creativitatii si a -ateliere de Observarea implicarii elevilor, Cadre didactice, elevi
8-12 Herbstwerkstatt imaginatiei creatie cu analiza si prezentarea
-dezvoltarea motricitatii fine si a materiale din produselor realizate
,,Autumn colours” indemanarii natura, activitati
-valorificarea materialelor practice
naturale in activitati creative individuale si pe
grupe
4. 22.10.2026 ,,Apfelzauber”-Rund um den -dezvoltarea spiritului de -activititi de Conversatii tematice, jocuri de Cadre didactice, elevi
8-12 Apfel observatie explorare identificare si asociere
-intelegerea etapelor de senzoriala,
Jocurile copilariei dezvoltarea a marului , ciclul de observatie
viata directa, invatare
-imbogatirea vocabularului prin descoperire
tematic
5. 23.10.2026 Erntedankfest -cultivarea recunostintei, a -Activitati Conversatii tematice, aprecierea Cadre, didactice elevi
8-12 generozitatii si a spiritului de festive, jocuri participarii, reflectie colectiva

Jocurile copilariei

comunitate
-valorificarea traditiilor si
obiceiurilor specifice sarbatorii
recoltei
-dezvoltarea respectului fata de
reguli prin jocuri de grup

traditionale si de
miscare, jocuri
de cooperare.




Clasa: PG3
Diriginte, invatator:

Baias Maria Sofia

Data si intersalul

Contimutul tematic
proiectat [relevant pentru
completarea experientelor

Obiective educationale -
SMART

Formele de
organizare si
tipologia

rodalitati/ instrumente de
monitorizare a activitatilor, de

Responsabili/Parteneri

Mr. crt. de invidtare a disciplinelor si [Trebuie s& reflecte interesele actiwitatilor - . N institutionali si resurse
orar B - ) - diseminare, evaluare si colectara -
care amplifica componenta elevilor si preccuparile cadrelor [centrarea pe a f;ed-bal:k-u lecale capacitate
dezwvoltarii socio- didactice din unitate) invatarea
ermotionald) experientiald)
1. 19102026 Excursie tematica- Ferma -familiarizarea cu viata la ferma Atelier tematic, Observarea implicarii elevilar, Cadre didactice, elewvi
BE-12 educativi- Cluj -cultivarea respectului si vizita educativa prezentarea produselor,
responsabilitatii fata de animale | ghidatd, jocuri conwersatii tematice, reflectie
si natura recreative si de colectiva
-dezwoltarea spiritului de socializare
cooperare a autonomisi
personale
2. 20.10 2026 Herbstzauber"- -stimularea creativitatii si a -ateliere de Observarea implicarii elevilor, Cadre didactice, elevi
8-12 Herbstwerkstatt imaginatiel creatie ou analiza si prezentarea produsslor
-dezwoltarea motricitatii fine sia | materiale din realizate
AN colours ndemandrii NEbura, activitati
-valorificarea materialelor practice
natwurale in activitati creative individuale si p=
Erupe
3. 21 10 2026 Primi pasi in lumea banilor- -familiarizarea ou notiumea de -ateliere Feedback oral Cadru didactic,

B-12 Educatie financiara- , De la bani si rolul acestora in viata interactive reprezentanti BMNR-
rogdele muncii o cotidiand sucursala chuj
economisire™ -cultivarea comportamentului

responsabil
4. 22 102026 Apfelzauber”-Rund um den -dezwoltarea spiritului de -activitdti de Conwversatii tematice, jocuri de | Cadre didactice, slewvi

E-12

Apfel

Jocurile copildriei

observatie

-intelegerea etapelor de
dezwoltarea a marului , ciclul de
wiata

-imbogatirea vocabularului
tEmatic

explorare
senzoriald,
observatie
directd, invatare
prin descoperire

identificare si asociere

23.10.2026
8-12

Ermtedankfest

Jocurile copildriei

-cultivarea recunastintei, a
generozitatii si a spiritului de
comunitate

-valorificarea traditiilor si
obiceiurilor specifice sSrbSvorii
recoloei

-dezvoltarea respactului fard de
reguli prin jocuri de grup

-Activitdti festive,
Jocuri
traditionale si de
miscare, jocuri de
COOpErare.

Conwversatii tematice, aprecierea
. reflectie colectiva

Cadre, didactice elewi




CorecruL NaTtionaL ,Geore Cossuc”

Programul National ,,Scoala Altfel” 2026-2027
19 - 23.10.2026

Clasa: TA
Diriginte/ invatator: Sarkozi Simona
et Coninutul tematie proiectat organizare s insiufionali i resurac
) . (relevant pentru completarea Obiective educationale - SMART f . Modalititi/instrumente de ’ o
Data si . . L . tipologia U s, locale capacitate
intervalul .exper.lengelq de 1nva§ar§ a (Trgbmg sa reﬂecte}nteresele activitatilor -mon.ltorlzare a act1v1‘tagllor, de
disciplinelor si care amplifica elevilor si preocupdrile cadrelor ’ diseminare, evaluare si colectare a
orar : o Lo . . (centrarea pe -
componenta dezvoltarii socio- didactice din unitate) . feed-back-ului
emotionald) 1nV2.1§arf:a .
’ experientiald)
1. | 19.10.2026 - sa asculte cu atentie lectura Activitate frontala Elevii clasei [ A
expusa; si individuala - Observarea comportamentului Cadrul de sprijin
9:00 - 10:00 - sa paricipe activ la jocul de elevilor si gradul de implicare in Melania
Jocuri de relationare lieratie, sub indrumarea Activitate culturald/ | activitati; Logoped scolar, prof Alina
propunatoarei; Activitate practic- - Consemnarea impresiile copiilor. Chindris
10-11 Cele trei imparatii ale toamnei - sa participe activ; participativa
-sd comunice impresii, idei pe baza
observirilor efectuate.
2. |20.10.2026 - sd construiascd un robot fuctional | Activitate frontala | Album cu fotografii din activitate; Elevii clasei I A
folosind setul de Lego educational, | si individuala - Observarea comportamentului Consilier scolar: loana
10:00 — Empatia- atelier respectand instructiunile date: elevilor si gradul de implicare in Arcalean
11:00 - sa programeze robotul construit activitati;
11-12 Intalnire cu o scriitoare dupa indicatiile date; - Consemnarea impresiile copiilor. Scriitoarea Roxana
-sa demonstreze capacitatea de Activitate culturala Pantilimon
functionare a robotului construit, in
timpul activitatii practice.
3. | 21.10.2026 ”Cilatorie educativa pe marele | - sa redea verbal in ordine Activitate frontala | - Album cu fotografii din activitate; Elevii clasei I A
ecran” cronologicd momentele din film, ca | si individuala - Observarea comportamentului Cadrul didactic
9-11 raspuns la Intrebarile adresate de elevilor si gradul de implicare in Parinti
”Nina si secretul ariciului”- catre cadrul didactic; activitati;
vizionarea filmului artistic ” -sa exprime mesajul filmului, Activitate - Consemnarea impresiile copiilor;
folosind propriile cuvinte; culturald/artistica - Expozitia de lucrari ale elevilor.
- sa compare emotiile personajelor
in diferite contexte, pe baza Vizita la Cinema
experientei personale; Arta




- sd identifice care sunt relatiile
dintre om si naturd, pe baza
actiunilor din film si a
experientelor personale;

- sa realizeze compozitii individual,
folosind tehnici specifice picturii.

22.10.2026

8-12

”Exploram muzeul zoologic”/
”Pe cararile toamnei”

-sa observe animalele din muzeu,
cu ajutorul indicatiilor cadrului
didactic;

-sa identifice cel putin trei animale
care traiesc 1n acelasi habitat, in
timpul vizitei./

-sé identifice cel putin trei elemente
din mediul natural, conform
indicatiilor cadrului didactic;

-sd colecteze responsabil cel putin
2 materiale naturale (frunze,
ghinde, conuri), care vor fi folosite
ulterior la clasa pentru un colaj de
toamna;

-sa deseneze/ povesteasca cel putin
un aspect care i-a placut cel mai
mult in padure (un animal vazut, un
copac deosebit, un sunet al naturii),
pe baza experientei personale.

Activitate frontala
si individuala

Activitate stiintifica

Vizitd la muzeul
zoologic/

- Album cu fotografii din activitate;
- Observarea comportamentului
elevilor si gradul de implicare in
activitati;

- Consemnarea impresiile copiilor

Elevii clasei I A
Cadre didactice
Parinti

23.10.2026

8-12

*Festivalul toamnei”

-atelier culinar-

-sa participe la pregatirea unui
preparat simplu de toamna,
conform indicatiilor date;

- sa traiasca in relatii cu cei din jur,
stari afective pozitive.

Activitate frontala
si individuala

Activitate artistica
Activitate practica

- Album cu fotografii din activitate;
- Observarea comportamentului
elevilor si gradul de implicare in
activitati;

- Consemnarea impresiile copiilor

Elevii clasei I A
Cadre didactice
Parinti




19-- 23.10.2026

Programul National ,,Scoala Altfel” 2026-2027

Clasa: 1B
Diriginte/ invatator: Luminita Bircea
. . . Formele de
Continutul tematic proiectat . . . .
Obiective educationale - organizare si s
(relevant pentru completarea . . Modalitati/instrumente de - .
.. . n s SMART tipologia . e Responsabili/Parteneri
Data si intervalul experientelor de invatare a L . e monitorizare a activitatilor, de e . .
Nr. crt. - . . (Trebuie sa reflecte interesele activitatilor . . . institutionali si resurse
orar disciplinelor si care amplifica . . . diseminare, evaluare si colectare .
. elevilor si preocuparile (centrarea pe . locale capacitate
componenta dezvoltarii . . . . .y a feed-back-ului
. . - cadrelor didactice din unitate) invatarea
socio-emotionala) R
experientiala)
1. Luni, 19.10 Cele trei imparatii ale Sa recunoasca personajele din | Activitate pe - Album cu fotografii din Cadre didactice
8-12 Toamnei povesti, sa realizeze compozitii | grupe activitate; Bircea Luminita (8-12)
Ateliere de creatie, de cu diferite tehnici de pictura, - Observarea comportamentului Bircea Alina(8-12)
cooperare, de pictura sa-si exprime emotiile prin 616Y1!OI" S gradul de implicare in Chindris Alina( 9-10)
desen si culoare activitafr; ) . .
- Consemnarea impresiile copiilor;
- Expozitia de lucrari ale elevilor
2. Marti, 20.10 Toti cei mici la bunici Sd relateze in propozitii simple | Activitate pe - Album cu fotografii din Cadrul Didactic
8-12 Ateliere de dezvoltare relatia lor cu bunicii, sa grupe activitate; Bircea Luminita
personald si de abilitati inteleagd legatura intre - Observarea comportamentului Bunici
practice generatii, despre familie eleyl!or $ gradul de implicare in BNR sucursala Cluj (10-
Atelier de Educatie Financiard | Sa confectioneze jucarii activitati; ' . . 11) prof Adriana B&tinas
inspirate din universul apropiat - Consemnarea impresiile copiilor;
$3 cante cantece despre - Expozitia de lucrari ale elevilor
familie acompaniati de jucarii
muzicale
Sa inteleaga importanta
banilor, a economisirii
3. Miercuri, 21.10 ”Calitorie educativi pe sa redea verbal in ordine Activitate - Album cu fotografii din Cadrul didactic
8-12 marele ecran” cronologicd momentele din frontala si activitate; Bircea Luminita
Vizionarea filmului artistic | film, ca raspuns la intrebarile individuala - Observarea comportamentului
”Nina si secretul Ariciului”- | adresate de catre cadrul elevilor si gradul de implicare in Cinema Arta
didactic; sa realizeze o activitati;
compozitie colaj din frunze, Activitate - Consemnarea impresiile copiilor;
Ariciul culturald/artistica
-sa exprime mesajul filmului,
folosind propriile cuvinte; Vizita la Cinema
- sd compare emotiile Arta
personajelor in diferite




contexte, pe baza experientei
personale;

- sa identifice care sunt relatiile
dintre om si natura, pe baza
actiunilor din film si a
experientelor personale

Joi, 22.10 Minte Sanatoasa in corp Sa prezinte sporturile preferate - Album cu fotografii din Cadre didactice
8-12 sanatos sa constientizeze necesitatea activitate; Bircea Luminita
Ateliere de cunoastere a miscarii pentru sanatate, sa - Observarea comportamentului Parinti
unor sporturi, sportivi celebri | inteleaga regulile si conceptul eleyi!or §i gradul de implicare in
Jocuri in aer liber de fair play activitati; ) . .
S& audieze povesti cu caracter - Con;emnarea 1mpres111§ copiilor;
motivational - Realizarea unui videoclip
Vineri, 23.10 Cartea, prietenul nostru Sa cunoasca un autor de - Album cu fotografii din Cadrul Didactic
8-12 Intalnire cu autoarea cirtilor | povesti pentru copii, sa activitate; Realizarea unei carti a Bircea Luminita

pentru copii,-sesiune de
lectura si dialog

inteleaga etapele de realizare
ale unei carti, sa audieze
Povestea Porcului curcubeu in
lectura autoarei

Sa socializeze, sa se joace
jocuri create de ei, cu reguli de
protejare a sigurantei
personale si de protectie a
mediului

clasei

- Observarea comportamentului
elevilor si gradul de implicare in
activitati;

- Consemnarea impresiile copiilor;

Scriitoarea Roxana
Pantilimon




Clasa: 1G1
Diriginte: Selejan Maria

siguranta si de comportament
in comunicare .

experientiala,
observare dirijata
, conversatie si
activitati
interactive,
organizarea
frontala si pe
grupuri mici

emoticoane.

. . . Formele de
Continutul tematic proiectat . . . .
Obiective educationale - organizare si e
(relevant pentru completarea . . Modalitati/instrumente de - .
.. . n SMART tipologia . . Responsabili/Parteneri
Data si intervalul experientelor de invatare a L . e monitorizare a activitatilor, de e . .
Nr. crt. - . . (Trebuie sa reflecte interesele activitatilor . . . institutionali si resurse
orar disciplinelor si care amplifica . . . diseminare, evaluare si colectare .
. elevilor si preocuparile (centrarea pe . locale capacitate
componenta dezvoltarii . . . . n oy a feed-back-ului
. . . cadrelor didactice din unitate) invatarea
socio-emotionala) A
experientiald)
1. 19.10.2026 Koala World — Numirea a minimum doua Activitate Observarea participarii ;i a Selejan Maria
8:00-12:00 Atelier Discovery lucruri descoperite si extrascolara de respectarii regulilor , discutie de Diana Negoiescu
exprimarea unei emotii traite. explorare si reflectie , desen ~ Ce mi-a placut
Respectarea normelor de invatare cel mai mult ~, feedback prin

2. 20.10.2026
8:00-12:00

Lesereisen
(Proiect de lectura)

Identificarea personajului si
mesajului pricipal si a unui
eveniment din lectura .

Lectura
interactiva in
limba germana,
observarea
ilustratiilor ,
conversatie
ghidata si
anticiparea
intamplarilor,
organizarea pe
grupe

Verificarea ordonarii imaginilor,
observarea utilizarii vocabularului
, prezentarea produselor realizate
, autoevaluare

Selejan Maria

3. 21.10.2026
8:00-12:00

Lesereisen
(Proiect de lectura)

Redarea creativa a continutului
lecturii.

Vizita educativa si
atelier practic,
observare directa
, demonstratie si
invatare prin
actiune

Observarea utilizarii vocabularului
si a cooperarii, a participarii ;
prezentarea produselor realizate
in grup

Selejan Maria

4. 22.10.2026
8:00-12:00

Vizita la Ferma Pedagogogica
Atelier de muraturi

Descrierea etapelor procesului
siparticiparea la atelier .

Vizita educativa si
atelier practic,

Observarea participarii si
evaluarea produuslui realizat

Selejan Maria
Luca Claudia




observare directa
, demonstratie si
invatare prin
actiune,
organizare
frontala si
individuala

23.10.2026
8:00-12:00

Erntedankfest
( Sarbatoarea Recoltei )

Exprimarea unui motiv de
recunostinta si participarea
activa la realizarea unui produs
colectiv .

Activitate
tematica
interdisciplinara,
conversatie
despre recolta si
recunostinta,
atelier creativ

Observarea cooperarii si
participarii, prezentarea
produsului colectiv, turul galeriei

Selejan Maria




Clasa: 1G2

Diriginte/ invatator: Florea Roxana loana

. . . Formele de
Continutul tematic proiectat N . . .
Obiective educationale - organizare si s
(relevant pentru completarea . . Modalitati/instrumente de - .
.. . . e SMART tipologia . e Responsabili/Parteneri
Data si intervalul experientelor de invatare a - . e monitorizare a activitatilor, de e s .
Nr. crt. - . . (Trebuie sa reflecte interesele activitatilor . . . institutionali si resurse
orar disciplinelor si care amplifica . . . diseminare, evaluare si colectare .
. elevilor si preocuparile (centrarea pe . locale capacitate
componenta dezvoltarii . . . . .y a feed-back-ului
. . “ cadrelor didactice din unitate) invdtarea
socio-emotionala) R
experientiala)
1. 19.10.2026 Proiect de lectura ,Irgendwie | Pana la finalul activitatii, frontala, intrebari orale, observarea Florea Roxana loana
8-12 Anders” fiecare elev va identifica cel individuala, pe sistematica, fisa de lucru, produsul
Lectura povestii ,Irgendwie putin doua personaje sau perechi siin activitatii (desenul), autoevaluare
Anders”, de Kathryn Cave, si momente relevante din grupuri mici prin emoticoane.
explorarea temei acceptarii poveste.
diferentelor dintre oameni. Fiecare elev va formula cel
putin o idee despre acceptarea
si respectarea diferentelor
dintre oameni.
2. 20.10.2026 Atelier creativ ,,Lampioane La finalul atelierului, fiecare frontala, lista de verificare a etapelor de Florea Roxana loana
8-12 colorate” elev va realiza un lampion individuala si pe lucru, observarea deprinderilor
Confectionarea lampioanelor | folosind cel putin trei materiale | grupe mici practice, evaluarea produsului
din hartie colorata, prin sau elemente decorative. final, fotografii ale expozitiei si
decupare, indoire, lipire si Fiecare elev va aplica minimum autoevaluare orala.
decorare. Valorificarea trei operatii practice: indoire,
creativitatii si dezvoltarea decupare si lipire, cu sprijin
indemanarii practice. Discutii | adecvat varstei.
despre utilizarea responsabild | Pana la incheierea activitatii,
a materialelor si respectarea elevii vor respecta cel putin
regulilor de siguranta. doua reguli de lucru in
siguranta si vor contribui la
ordonarea spatiului de lucru.
3. 21.10.2026 ,Ziua recoltei” La finalul activitatii, fiecare frontala, fise de clasificare, joc didactic, Florea Roxana loana
8-12 Descoperirea fructelor si elev va denumi corect cel putin | individuald, pe intrebari orale, grild de observare lepure Oana
legumelor de toamna, cinci fructe si legume de grupe si in echipe | a cooperarii, expozitia realizata si
observarea caracteristicilor toamna. de lucru feedback verbal.
acestora si clasificarea lor Fiecare elev va clasifica
dupa culoare, forma, marime | minimum sase imagini sau
si categorie. Discutii despre produse naturale in categorii
importanta alimentatiei corespunzatoare.
sdndtoase, munca oamenilor | in cadrul activitatii de grup,
si recunostinta pentru elevii vor contribui la realizarea
unei expozitii si vor prezenta




roadele naturii. Organizarea
unei mici expozitii tematice.
Jocuri dinamice

cel putin un produs al recoltei,
mentionand o caracteristica a
acestuia.

22.10.2026 ,Din camara bunicii: pregatim | Pana la finalul activitatii, frontala, pe fisa de ordonare a etapelor, lista de | Florea Roxana loana
8-12 muraturi” fiecare elev va identifica cel grupe mici, verificare a regulilor de igiena, | Ferma pedagogica
Familiarizarea elevilor cu putin patru legume utilizate la individuala si prin | observarea participarii, ntrebari
traditia conservarii legumelor | prepararea muraturilor. demonstratie orale si evaluarea produsului

pentru iarna. Recunoasterea Fiecare elev va ordona corect practica. colectiv.
legumelor folosite la minimum trei etape ale
prepararea muraturilor, procesului de pregatire, cu
observarea culorilor, formelor | ajutorul imaginilor.
si texturilor si ordonarea n cadrul activitatii practice,
etapelor de pregatire. elevii vor respecta cel putin
Activitate practica trei reguli de igiena si vor
demonstrativa de asezare a colabora la realizarea unui
legumelor in recipiente, cu recipient demonstrativ cu
accent pe igiena si legume.
alimentatie.
23.10.2026 ,Cinema pentru copii: La finalul vizionarii, fiecare elev | frontal3, intrebari de intelegere, Florea Roxana loana
8-12 fnvatam prin film” va numi cel putin doua individuala si in conversatie dirijata, fisa de lucru,
Vizionarea unui film de personaje si va preciza o grupuri mici, desen tematic, observarea
animatie sau a unui film actiune realizata de unul dintre | pentru discutiile participarii si autoevaluare
educativ adecvat varstei acestea. Fiecare elev va realiza | de dupa
elevilor. Identificarea o fisa sau un desen inspirat din | vizionare.

personajelor, a mesajului
transmis si a
comportamentelor pozitive.
Discutii despre prietenie,
curaj, respect, cooperare si
responsabilitate. Realizarea
unui desen sau a unei fise
despre film.

film si il va prezenta in cel
putin un enunt.




Clasa: 1G3

Diriginte/ invatator: Puris loana Gerda

. . . Formele de
Continutul tematic proiectat N . . .
Obiective educationale - organizare si s
(relevant pentru completarea . . Modalitati/instrumente de - .
- . R SMART tipologia L R Responsabili/Parteneri
Data si intervalul experientelor de invatare a L . e monitorizare a activitatilor, de e e . .
Nr. crt. L . . (Trebuie sa reflecte interesele activitatilor . . . institutionali si resurse
orar disciplinelor si care amplifica . . . diseminare, evaluare si colectare .
. elevilor si preocuparile (centrarea pe . locale capacitate
componenta dezvoltarii . . . . .y a feed-back-ului
. . - cadrelor didactice din unitate) invatarea
socio-emotionala) R
experientiala)
1. 19.10.2026 Rund um den Apfel Identificarea structurii marului | -activitati de Conversatii tematice , jocuri de Puris loana Gerda
Observarea ciclului de viata explorare identificare si asociere Elevii clasei
8.00-12.00 Sortare si clasificare senzoriala,observ
Comparare atie directa,
Coordonare oculo-motorie invatare prin
descoperire
-lucrare practica
colectiva
2. 20.10.2026 Alles rund um den Kiirbis Dezvoltarea spiritului de - activitati de Conversatii tematice , jocuri de Puris loana Gerda
( Teil1) observatie explorare identificare si asociere Elevii clasei
8.00-12.00 Intelegerea etapelor de senzoriala,
dezvoltare a dovleacului, ciclul | observatie
de viata directa, invatare
Tmbogatirea vocabularului prin descoperire
tematic
3. 21.10.2026 Koalas’World imbogétirea vocabularului in Joc didactic Observarea comportamentului Prof. Negoiescu Diana
Alles rund um den Kiirbis ( limba engleza/ imbogétirea Lucrare practica copiilor Puris loana Gerda
8.00-12.00 Teil 2) vocabularului tematic individuala Consemnarea impresiilor Elevii clasei
Sa asculte cu atentie sarcinile Conversatii tematice
jocurilor didactice propuse
intelegerea etapelor de
dezvoltare a dovleacului, ciclul
de viata
4, 22.10.2026 Excursie tematica - Ferma Familiarizarea cu viata la ferma | Atelier de Observarea implicarii elevilor, Puris loana Gerda
educativa pentru copii -Cluj Cultivarea responsabilitatii fata | muraturi prezentarea propriului borcanel Elevii clasei
8.00-12.00 de animale si natura Vizita educativa de muraturi, conversatii tematice
ghidata , jocuri si reflectie colectiva
recreative si de
socializare
5. 23.10.2026 “ Festivalul toamnei “ Sa participe la pregatirea unui Activitate Observarea comportamentului Puris loana Gerda
Atelier culinar , mancam preparat simplu de toamna, frontala si elevilor si gradul de implicare in Elevii clasei
8.00-12.00 fmpreuna conform indicatiilor date individuala activitati
Preparatul culinar




Sa respecte regulile de igiena Activitate Masa festiva
in timp ce gatesc practica Fotografii
Sa invete sd aseze masa
Sa se familiarizeze cu regulile
bunelor maniere la masa
Sa trdiasca stari pozitive in
relatii cu cei din jur
Clasa: I1A
Diriginte/ invitator: ANCA TURDASAN
Continutul tematic proiectat Form'ele de'
(relevant pentru completarea Obiective educationale - SMART organlzar.e o Modalitati/instrumente de - .
tipologia Responsabili/Parteneri

Data si intervalul

experientelor de invatare a

(Trebuie sa reflecte interesele elevilor si

monitorizare a activitatilor, de

Nr. crt. o . e s - . . . activitatilor . . . institutionali si resurse
orar disciplinelor si care amplifica preocupadrile cadrelor didactice din diseminare, evaluare si colectare .
- . (centrarea pe . locale capacitate
componenta dezvoltarii unitate) P a feed-back-ului
. . . invdtarea
socio-emotionald) e
experientiala)

1. 8-12 EU si hobbyurile mele Dezvoltarea capacitatii de exprimare a Prezentare artisticd | inregistrarea video a momentelor | Anca Turddsan
-prezentarea unui hobby hobbyurilor; recunoasterea acestora; prezentate Reprezentanti ai BNR
-,, Copiii au talent” gestionarea lor in diferite situatii. dialog interactiv
De la hobby la meserii, la Cunoasterea unor meserii;a jocuri de
bani rolului banilor. cunoastere realizarea unui poster despre
-activitate de educatie meserii
financiara

2. 8-12 Cartea, prietena copiilor Familiarizarea elevilor o autoare de carte | dialog interactiv expunerea cartilor, a copertelor Anca Turddsan
-intalnire cu scriitoarea pentru copii. realizate scriitoarea Roxana
Roxana Pantilimon Stimularea interesului pentru lectura. atelier de creatie Pantilimon
- prezentare de carte Dezvoltarea imaginatiei si a creativitatii
-realizarea unei coperte de elevilor.
carte

3. 8-12 Chipul meu Educarea elevilor in spiritul alegerii unei -prezentare de -desenarea tinutei preferate

-prezentare de moda
-intalnire cu o coafeza

tinute potrivite pentru diferite ocazii.
Familiarizarea cu meseria de coafeza.

moda
-dialog interactiv

-premierea tinutei preferate

inv.Anca Turdasan




-atelier de coafura

coafeza Anca Malai

4, 8-12 Sanatatea- cea mai de pret Cunoasterea unor strategii prin care Tsi --dialog interactiv -realizarea unui pliant Anca Turdasan
comoara pot pastra sanatatea. Reprezentanti ai salii de
-intalnire cu reprezentanti ai Dezvoltarea abilitatii de a se juca in -jocuri pe echipe sport Athletic Sport Center
salii de sport Athletic Sport echipa.
Center
- jocuri in aer liber

5. 8-11 Mandra-i toamna si bogata Stimularea creativitatii elevilor prin -atelier de creatie -expunerea roadelor toamnei Anca Turdasan

-prezentarea roadelor
toamnei
-confectionarea unei
decoratiuni de toamna

confectionarea unor decoratiuni de
toamna utilizand materiale diverse.
Dezvoltarea simtului practic si estetic
prin descoperirea utilizarii acestora.

-pregatirea unui dar pentru
familii

-poze ce vor fi postate pe grupul
clasei

Clasa: all-aB
Diriginte/ invatitor: Natalia Cimuca

(

Corecrur NationaL ,Georce Cogpuc”

»,Descoperim, experimentim, creim si ne bucurim impreuna!”

19 - 23.10.2026

Programul National ,,Scoala Altfel” 2026-2027

Nr. . . . Formele de Responsabili/Parteneri
crt Continutul tematic proiectat organizare si institutionali si resurse
) . (relevant pentru completarea Obiective educationale - SMART g . Modalititi/instrumente de ’ T
Data si . P DR . tipologia R SO locale capacitate
. ’ experientelor de Invatare a (Trebuie sa reflecte interesele e xce monitorizare a activitatilor, de
intervalul T A e o . . g activitatilor . . .
disciplinelor si care amplifica elevilor si preocuparile cadrelor X diseminare, evaluare si colectare a
orar : o . . A . . (centrarea pe .
componenta dezvoltarii socio- didactice din unitate) invitarea feed-back-ului
emotionald) S
’ experientiald)
1. | 19.10.2026 *sa recunoasca si sa inteleaga cel Activitate frontald | - Album cu fotografii din activitate; Elevii clasei all-a B
putin 5 cuvinte/expresii in limba si individuala - Observarea comportamentului Cadrul didactic:
9:00 - 10:00 »O poveste in limba germani - | germana intélnite in poveste; elevilor si gradul de implicare in Natalia Cimuca
Der kleine Kuchen” activitati; Prof. Diana Rotaru




10:00-12:00

Activitate educativa si interactiva
sustinuta de profesoara de limba
germana.

»Descoperim traditiile si
valorile satului transilvanean”

Parcul Etnografic National
,,Romulus Vuia”

+sa identifice personajul principal si
cel putin doud personaje din
poveste;

*sd asocieze corect cel putin 4
imagini cu cuvintele/expresiile
corespunzatoare in limba germana;
*sa raspunda, cu sprijinul
profesorului, la cel putin 3 intrebari
simple referitoare la continutul
povestii;

*sa reproduca oral cel putin 23
expresii scurte din poveste;

*sa participe activ la jocurile si
activitatile propuse, manifestand
curiozitate si deschidere fata de
utilizarea limbii germane pe durata
celor 60 de minute.

*Pani la finalul vizitei, elevii vor
identifica cel putin 3 elemente
specifice satului traditional
transilvanean.

*Pe parcursul activitatii, elevii vor
observa si vor descrie cel putin
doua aspecte ale vietii cotidiene de
odinioara, raportandu-le la viata
contemporana.

*La finalul vizitei, elevii vor putea
prezenta oral un obiect, o
constructie sau un element
traditional care le-a atras atentia,
formuland cel putin doud informatii
despre acesta.

*Elevii vor manifesta un
comportament adecvat intr-un
spatiu cultural, respectand regulile
de vizitare si patrimoniul pe durata
intregii activitati.

Activitate frontala
si individuala

Activitate culturala/
Activitate practic-
participativa

Vizita la Parcul
Etnografic National
,,Romulus Vuia”

- Consemnarea impresiilor si
raspunsurilor copiilor.

- Album cu fotografii din activitate;
- Observarea comportamentului
elevilor si gradul de implicare in
activitati;

- Consemnarea impresiilor si
raspunsurilor copiilor.

Parinti

Elevii clasei a II- a B
Cadrul didactic:
Natalia Cimuca
Parinti

20.10.2026

9:30 - 12:00

»Povestile prind viata pe scena”

Spectacol muzical

*La finalul spectacolului, elevii vor
putea identifica personajul

Activitate frontala
si individuala

Album cu fotografii din activitate;

Elevii clasei a II- a B
Cadrul didactic:
Natalia Cimuca




,,Domnul Goe”

principal si cel putin doua
personaje secundare.

*Elevii vor putea relata, in 3 - 4
enunturi, un moment semnificativ
din spectacol.

*Pana la finalul activitatii, elevii
vor identifica cel putin doua
modalitati prin care povestea este
transmisa prin arta spectacolului —
muzica, joc scenic, costume, decor
etc.

«In cadrul discutiei de dupa
spectacol, elevii vor formula o
impresie personald argumentata
prin cel putin un motiv.

*Elevii vor reda compozitii proprii
folosind tehnici specifice
desenului, pe baza imaginilor
filmului.

Vizita la Cinema
Teatru
Florin Piersic

- Observarea comportamentului
elevilor si gradul de implicare in
activitati;

- Consemnarea impresiilor si
raspunsurilor copiilor.

- Expozitia de lucrari ale elevilor.

Membrii echipei - Ateneul
Transilvania
Parinti

21.10.2026 »O poveste pe marele ecran - *La finalul vizionarii, elevii vor Activitate frontald | - Album cu fotografii din activitate; Elevii clasei all-a B
Nina si secretul ariciului” identifica personajul principal, cel si individuala - Observarea comportamentului Cadrul didactic:
9:30 - 12:00 putin doua personaje secundare si elevilor si gradul de implicare in Natalia Cimuca
Vizionare film la Cinema Arta problema centrald a povestii. activitati; Parinti
Elevii vor putea reda oral cel putin | Activitate - Consemnarea impresiilor si Cinima Arta - membrii
trei momente importante din culturald/artistica raspunsurilor copiilor. echipei
desfasurarea filmului. - Expozitia de lucrari ale elevilor.
«In discutia de dupa vizionare, Vizita la Cinema
elevii vor identifica cel putin doua | Arta
emotii trdite de personaje si
situatiile care le-au generat.
*Pana la finalul activitatii, fiecare
elev va formula un
mesaj/invatatura desprinsa din film,
exprimat intr-un enunt propriu.
*Elevii vor reda compozitii proprii
folosind tehnici specifice picturii,
pe baza imaginilor filmului.
22.10.2026 +sa identifice cel putin 3 principii Activitate frontald | - Album cu fotografii din activitate; Elevii claseiall-a B
ale unei alimentatii sdnatoase; si individuala - Observarea comportamentului Cadrul didactic:
sd recunoasca cel putin 3 categorii elevilor si gradul de implicare in Natalia Cimuca
de alimente importante pentru o Activitate sportiva activitati; Parinti
9:00 - 10:00 alimentatie echilibrata; Activitate practic- - Consemnarea impresiilor si Membrii echipei Athletic

»Campionii aleg sanatatea -
superputerea din farfurie!”

+sa formuleze cel putin douad alegeri
sanatoase pe care le pot face in
alimentatia de zi cu zi;

participativa

raspunsurilor copiilor.

Sport Center, Andreea
Prioteasa, Tudor Bocica




10:00 - 11:00

Activitate educativa si interactiva

»Povesti care ne apropie - in
lumea lui Tudi si a Porcului-
Curcubeu”

Atelier de lectura

*sa participe activ la cel putin doua
probe/activitati sportive, respectand
regulile stabilite;

*sd manifeste spirit de echipa,
cooperare si fair-play pe durata
activitatii sportive;

ela final, sa formuleze un
angajament personal legat de un
obicei sanatos pe care il pot aplica
in viata de zi cu zi.

*sa urmareasca lectura si sa
identifice personajul principal si cel
putin doua personaje din poveste;
+sa formuleze cel putin o Intrebare
si un raspuns referitoare la povestea
ascultata;

+sa identifice si sa numeasca cel
putin trei emotii trdite de personaje;
*sa ofere cel putin un exemplu
personal referitor la prietenie, curaj
sau un lucru care i face fericiti;

+sa formuleze, In 1-2 enunturi, o
posibild idee sau Intdmplare care ar
putea sta la baza unei povesti;

*sa participe activ si respectuos la
dialog, ascultand opiniile colegilor
si intervenind atunci cand este
randul lor;

*pana la finalul intélnirii, sa
exprime o impresie personala
despre poveste sau despre unul
dintre personaje.

Activitate culturald/
Activitate practic-
participativa

- Album cu fotografii din activitate;
- Observarea comportamentului
elevilor si gradul de implicare in
activitati;

- Consemnarea impresiilor si
raspunsurilor copiilor.

Elevii clasei aII- a B
Cadrul didactic:

Natalia Cimuca

Parinti

Autoarea cartilor Roxana
Pantilimon

23.10.2026

9:00 - 12:00

w»Atelierul micilor pizzari”

Atelier culinar - gustdm, cream si
ne bucurdm Impreuna

+sa identifice si sa denumeasca cel
putin 4 ingrediente utilizate in
pregatirea mini-pizzei;

*sa respecte, in ordine, cel putin 3
etape ale pregatirii: alegerea
ingredientelor, asezarea acestora pe
blat si pregatirea pizzei pentru
coacere;

Activitate
individuala

Activitate practic-
participativa

Album cu fotografii din activitate;
- Observarea comportamentului
elevilor si gradul de implicare in
activitati;

- Consemnarea impresiilor si
raspunsurilor copiilor;

- Scontarea rezultatelor obtinute in
urma muncii depuse.

Elevii clasei a II- a B
Cadrul didactic:
Natalia Cimuca
Parinti




*sa 1si alcatuiasca individual
propria mini-pizza, alegand si
agsezand cel putin 3 ingrediente
preferate, in timpul alocat
activitatii;

+sa utilizeze ingredientele si
materialele puse la dispozitie in
mod responsabil si igienic,
respectand regulile prezentate la
inceputul atelierului;

*sa manifeste autonomie si
initiativa in realizarea produsului,
solicitand sprijin doar atunci cand
este necesar;

*sa participe la activitate intr-o
atmosfera de cooperare, respectand
regulile de lucru in grup si colegii;
ela finalul atelierului, fiecare elev
sd poatd prezenta n 1-2 enunturi
alegerea facuta pentru propria pizza
si sa exprime o impresie despre
activitate.




Clasa: 2G1

Diriginte/ invatator: Bianca Sabou

SAPTAMANA ALTFEL 19.10.2026-23.10.2020

F le d
. . . urmle € E. Modalitati/instrumente
continutul tematic proiectat organizare si de monitorizare a
.. (relevant pentru completarea Obiective educationale - SMART tipologia P—_— Responsabili/Parteneri
Data si intervalul orar experientelor de invitare a e o . A activitatilor, de . e .
Nr. T L (Trebuie 53 reflecte interesele activitatilor . . . institutionali si resurse
disciplinelor si care amplifica _ K . diseminare, evaluare si ..
cort componenta dezvoltirii socio- elevilor si preocuparile cadrelor (centrarea pe i locale capacitate
P I . . . . . colectare a feed-back-
emotionali] didactice din unitate) invatarea ului
experientiald)
1 | Luni, 19.10.2026 Upps, benimm dich! -imbogdtirea cunostintelor culturale si | proiect - lapbook In colaborare cu
8-13 istorice prin explorarea colectiilor si Centrul Cultural german
expozitiilor din muzeuw. Horvath Raluca
-Formarea unei atitudini de respect fata
de
patrimoniul cultural si artistic.
2. Marti,20.10.2026 &- Upps, benimm dich! -imbogatirea cunostintelor culturale si | Proiect - lapbook In colaborare cu
1100 istorice prin explorarea colectiilor si Centrul Cultural german
expozitiilor din muzeuw. Horvath Raluca
-Formarea unei atitudini de respect fata
de
spectacol
11.00-13.00 i i i artisti . P
Dl. Goe patrimoniul cultural si artistic. Cinema Florin Piersic
3. Miercuri,21.10.2026 -imbogatirea cunostintelor culturale si [Proiect - lapbook In colaborare cu
8.00-11.00 Upps, benimm dich! istorice prin explorarea colectiilor si Centrul Cultural german
expozitiilor din muzeuw. Horvath Raluca
-Formarea unei atitudini de respect fata
de
patrimoniul cultural si artistic.
11.00-13.00 Aventurile lui Fram .
. . atelier
Intalnire cu ilustratorul
Dan Barbu
Dan Barbu
4 | Joi, 23.10.2025 Drumetie ghidata Dezvoltarea spiritului de echipa si a excursie Jurnalul dasei Sorana Valeanu
Plecare cra 8.00 in Rezervatia Crisului relatiilor de colaborare intre Doina Pallady

Vineri, 24.10.2025
Sosire ora 12

Repede .Pestera Vadul
Crisului

Pensiunea Sequoia

participanti.

Cunoasterea si aprecierea mediului
natural din zona pensiunii Sequoia.
Promovarea unui stil de viata sandtos,
prin activitati in aer liber.

Bogdan Racolcza

Diriginte/ invatator: Joarza Codruta-Manuela




Data si intervalul

Continutul tematic proiectat
(relevant pentru completarea
experientelor de invatare a

Obiective educationale -
SMART

Formele de
organizare si
tipologia

Modalitati/instrumente de
monitorizare a activitatilor, de

Responsabili/Parteneri

Nr. crt. - . . (Trebuie sa reflecte interesele activitatilor . . . institutionali si resurse
orar disciplinelor si care amplifica . . . diseminare, evaluare si colectare .
componenta dezvoltarii eIeonr ! preocgparll'e (c:entfarea pe a feed-back-ului locale capacitate
socio-emotionals) cadrelor didactice din unitate) |nve?tar(-ea )
experientiald)
1. 19.10.2026 Proiect de lectura ,,Upps, Pana la finalul activitatii, frontala, intrebari orale, observarea Joarza Codruta-Manuela
8-12 benimm dich!” fiecare elev va identifica cel individuala, pe sistematica, fisa de lucru, evaluare
Lectura povestii ,Upps, putin doua personaje sau perechi siin frontala
benimm dich!” de Ursel momente relevante din grupuri mici
Scheffler, Jutta Tim, si poveste.
explorarea temei bunelor Fiecare elev va formula cel
maniere, politetii si a putin o idee despre importanta
comportamentelor potrivite bunelor maniere si respectarea
in viata de zi cu zi. acestora.
2. 20.10.2026 »Aventurd in lumea robotilor” | La finalul activitatii, fiecare frontal3, intrebari orale, prezentarea Joarza Codruta-Manuela
8-12 dezvoltarea curiozitatii fata elev va reusi sa propuna verbal | individuala si pe ideilor, evaluare frontala
de robotica si tehnologiile sau printr-un desen un robot grupe mici
moderne care poate fi folositor
oamenilor in viata cotidiana.
3. 21.10.2026 »Magia bulelor de sapun”- Pana la finalul activitatii, elevii | frontal3, grila de observare a cooperarii, Joarza Codruta-Manuela
8-13 realizarea de bombe de baie vor realiza propriile bombe de | individual3, pe expozitie si feedback verbal. Ferma pedagogica
efervescente baie efervescente, respectand | grupe siin echipe
pasii de lucru si normele de de lucru
siguranta. Elevii vor putea
identifica cel putin 2 dintre
ingredientele folosite.
4, 22.10.2026 Atelier creativ ,Lampioane observarea deprinderilor practice, | Joarza Codruta-Manuela
8-12 colorate” Pana a finalul atelierului, frontala, evaluarea produsului final,
Confectionarea lampioanelor | fiecare elev va realiza un individuald fotografii ale expozitiei,
din hartie colorata, prin lampion folosind cel putin trei observarea participarii, ntrebari
decupare, indoire, lipire si materiale sau elemente orale si evaluarea produsului
decorare. Valorificarea decorative. colectiv.

creativitatii si dezvoltarea
indemanarii practice. Discutii
despre utilizarea responsabila
a materialelor si respectarea
regulilor de siguranta.

Fiecare elev va aplica minimum
trei operatii practice: indoire,
decupare silipire, cu sprijin
adecvat varstei.

Pana la incheierea activitatii,
elevii vor respecta cel putin
doua reguli de lucru in




Jocuri dinamice

siguranta si vor contribui la
ordonarea spatiului de lucru.

lepure Oana

23.10.2026
8-11

,Cinema pentru copii:
fnvatam prin film”
Vizionarea unui film educativ
adecvat varstei elevilor.
Identificarea personajelor, a
mesajului transmis si a
comportamentelor pozitive.
Discutii despre prietenie,
curaj, respect, cooperare si
responsabilitate. Realizarea
unui desen despre film.

La finalul vizionarii, fiecare elev
va numi cel putin doua
personaje si va preciza o
actiune realizata de unul dintre
acestea. Fiecare elev va realiza
un desen inspirat din film si il
va prezenta in cel putin 3
enunturi.

frontala,
individuala si in
grupuri mici,
pentru discutiile
de dupa
vizionare.

intrebari de intelegere,
conversatie dirijata, fisa de lucru,
desen tematic, observarea
participarii si autoevaluare

Joarza Codruta-Manuela




22

G1uL. NaTIONAL ,(GEORGE Cossuc”

(

Programul National ,,Scoala Altfel” 2026-2027
»,Descoperim, experimentim, cream si ne bucuram impreuna!”
19 - 23.10.2026

Clasa: all - a G3
Diriginte/ invatator: Roxana Mandrescu

Nr. . . . Formele de Responsabili/Parteneri
crt Continutul tematic proiectat organizare si institutionali si resurse
) . (relevant pentru completarea Obiective educationale - SMART & . Modalitati/instrumente de ’ S,
Data si . P R . tipologia U . locale capacitate
. > experientelor de Invatare a (Trebuie sa reflecte interesele ooz monitorizare a activitatilor, de
intervalul T A . . . g activitatilor . . .
disciplinelor si care amplifica elevilor si preocuparile cadrelor ’ diseminare, evaluare si colectare a
orar o . . . . (centrarea pe .
componenta dezvoltarii socio- didactice din unitate) . feed-back-ului
. - Invatarea
emotionald) U
’ experientiald)
1. | 19.10.2026 In lumea cirtilor — proiect de e  Exersarea cititului prin Activitate in plen, | - Album cu fotografii din activitate Elevii clasei a I1- a G3
lectura citirea individuald a 3 individuala si pe - Prezentarea cartii citite sub forma Cadrul didactic:
8:00 - 12:00 capitole grupe unui LAPBOOK Roxana Mandrescu
”Upps, benimm dich”, . imbogagirea vocabularului - Observarea comportamentului
Ursel Scheffler limbii germane Activitate de elevilor si gradul de implicare in

e Literatie — rezolvarea de lectura/ activitati;
exercitii pentru intelegerea | Activitate practic- - Consemnarea impresiilor si
mesajului scris participativa raspunsurilor copiilor.

e Familiarizarea cu regulile
muncii in echipa

e  Aplicarea regulilor muncii
in echipa

e  Proiectarea ideilor pentru
prezentarea cartii in forma
unui LAPBOOK

e Familiarizarea cu bucuria
creativa si a cititului

2. | 20.10.2026 In lumea cartilor — proiect de e  Exersarea cititului prin Activitate in plen, -Album cu fotografii din activitate; Elevii clasei a II- a G3
lectura citirea individuald a 3 individuala si pe - Prezentarea cartii citite sub forma Cadrul didactic:
8:00 - 12:00 capitole grupe unui LAPBOOK Roxana Mandrecu
”Upps, benimm dich”, e Imbogatirea vocabularului
Ursel Scheffler limbii germane




Literatie — rezolvarea de
exercitii pentru intelegerea
mesajului scris
Familiarizarea cu regulile
muncii in echipa
Aplicarea regulilor muncii
in echipa

Proiectarea ideilor pentru
prezentarea cartii in forma
unui LAPBOOK
Familiarizarea cu bucuria
creativa si a cititului

Activitate de
lectura/

Activitate practic-
participativa

- Observarea comportamentului
elevilor si gradul de implicare in
activitati;

- Consemnarea impresiilor si
raspunsurilor copiilor.

21.10.2026 imi cunosc tara Respectarea regulilor de Activitate in plen, | - Album cu fotografii din activitate; Elevii clasei a II- a G3
calatorie cu autocarul individuali, in - Observarea comportamentului Cadrul didactic:

Intrega zi Excursie Baile Felix, Pestera Respectarea regulilor pe grup elevilor si gradul de implicare in Roxana Mandrescu

Ursilor, Oradea parcursul unei vizite de activitati; Insotitor: Sidonia Furnea

grup in oras Descoperirea - Jurnal de calétorie
Familiarizarea cu modul oragului Oradea
de abordare pentru
cunoasterea valorilor
orasului
Aplicarea normelor de
conduita civilizata in
incinta unui loc de cazare

22.10.2026 imi cunosc tara Cunoasterea formelor de Activitate in plen, | - Album cu fotografii din activitate; Elevii clasei a I1- a G3
relief specifice zonei individuali, in - Observarea comportamentului Cadrul didactic:

Intrega zi Excursie Baile Felix, Pestera Intelegerea fenomenului grup elevilor si gradul de implicare in Roxana Mandrescu

Ursilor, Oradea carstic activitati; Parinti

Respectarea regulilor de Vizita la Pestera -Jurnal de calatorie Insotitor: Sidonia Furnea
vizitare si abordare a unui | Ursilor
mediu natural

23.10.2026 imi cunosc tara Identificarea acel putin 5 | Activitate in plen, | -Album cu fotografii din activitate; Elevii clasei a II- a G3

intrega zi

Excursie Biile Felix, Pestera
Ursilor, Oradea

animale observate 1n
gradina zoologica
Descrierea a cel putin 3
animale, mentionand cate
2 caracteristici observabile
Gruparea a cel putin 6
animale observate in
functie de un criteriu dat
(domestice, salbatice,
erbivore, carnivore)
Manifestarea unui
comportament responsabil

individuala si in
grup

Vizita Gradina
zoologica Oradea

- Observarea comportamentului
elevilor si gradul de implicare in
activitati;

- Jurnal de cilatorie

Cadrul didactic:
Roxana Mandrescu
Insotitor: Sidonia Furnea




fatd de animale si mediul
inconjurator

Clasa: alll-aA
Diriginte/ invatator: MARIANA POJAR

. . . Formele de
Continutul tematic proiectat N . . .
Obiective educationale - organizare si s
(relevant pentru completarea . . Modalitati/instrumente de - .
.. . .y SMART tipologia L s, Responsabili/Parteneri
Data si intervalul experientelor de invatare a L . e monitorizare a activitatilor, de e . .
Nr. crt. - . . (Trebuie sa reflecte interesele activitatilor . . . institutionali si resurse
orar disciplinelor si care amplifica . . . diseminare, evaluare si colectare .
. elevilor si preocuparile (centrarea pe . locale capacitate
componenta dezvoltarii . . . . .y a feed-back-ului
. . “ cadrelor didactice din unitate) invdtarea
socio-emotionala) R
experientiala)
1. Jucim, cintim si vorbim in -Stimularea interesului pentru *Activitate pe Chestionar Prof. Diana Rotaru
19 oct.2026 germani Ib.germana prin joc,cantec si echipe
. R . activitati interactive. *Activitate Realizarea unui colaj foto — Joaca
Ziua jocului fara pereti . . . . ) .
8-12 K - Promovarea unui stil de viata interactiva ne uneste Prof.Mariana Pojar
Borcanul cu visuri mici-sesiune acth. si sanatos prin miscare in
de lectura si dialog acr llbe}' . )
- Intélnire cu autoarea de carti
pentru copii, Roxana
Pantilimon.
2. Vizita la castelul Banffy - Familiarizarea elevilor cu *Vizita educativd | Fisa de observatie
Rascruci, o calatorie in timp patrimoniul istoric si cultural * Tur ghidat Fotografii/ desene
20 oct.2026 local. *Observatie Prof.Mariana Pojar
_Dezvoltarea interesului directa
pentru istoria si valorile * Activitati in
8-12 culturale ale judetului Cluj. grup
-Stimularea curiozitatii si a
spiritului de observatie.
3. Micii cinefili — invitam din -Dezvoltarea capacitatii de a *Activitate Feedback colectiv
filme urmari, intelege si povesti frontala
21 oct.2026 continutul unui film educativ. *Activitate Completarea unei fise simple de Prof.Mariana Pojar
-Identificarea si discutarea individuala reflectie
8-12 valorilor morale prezentate in *Activitate Cinema Arta
film. interactiva
- Stimularea exprimarii libere si
clare a opiniilor in cadrul
discutiilor de grup.
4, Lumea minunata a -Sa manifeste curiozitate si *Activitate pe Prezentarea proiectelor Prof.Mariana Pojar
22 oct.2026 animalelor respect fata de animale si grupe, frontala si
mediul inconjurator. individuala Realizarea  unei  sesiuni de
-Sa identifice si sa recunoasca feedback.
cele cinci grupe de animale si




sa recunoasca principalele
caracteristici
-Cultivarea valorilor precum

prietenia, respectul si empatia.

23 oct.2026

Familia mea, echipa mea -
Joaca, timp si zambete
impreuna

Consolidarea relatiei copil-
parinte prin activitati comune,
relaxante si creative.

*Activitate n
parteneriat
(parinte-copil)

Prezentarea activitatii — poze si
cateva randuri

Prof.Mariana Pojar
Parintii

Clasa: alll-aB
Diriginte/ invatator: Stefan Maria

. . . Formele de
Continutul tematic proiectat N . . .
Obiective educationale - organizare si s
(relevant pentru completarea > . Modalitati/instrumente de - .
- . - SMART tipologia L R Responsabili/Parteneri
Data si intervalul | experientelor de invatare a L . N monitorizare a activitatilor, de A .
Nr. crt. - . . (Trebuie sa reflecte interesele activitatilor . . . institutionali si resurse
orar disciplinelor si care amplifica . . o diseminare, evaluare si colectare .
- elevilor si preocuparile (centrarea pe . locale capacitate
componenta dezvoltarii . . . . .y a feed-back-ului
. . “ cadrelor didactice din unitate) invdtarea
socio-emotionala) R
experientiala)
1. Economisirea banilor. Atelier -Intelegerea importantei *Activitate pe Chestionar BNR
19 oct.2026 de educatie financiari economisirii banilor. echipe
- < *Activitate Realizarea unui colaj foto Prof. Diana Rotaru
Povestea in limba germana: . : . . .
8-12 . -Stimularea interesului pentru interactiva
Der kleine Kuchen < . A
Ib.germana prin poveste,cantec
Ne jucim §l ne bucuram Sl aCthltitl interactive. Prof.$tefan Maria
- Promovarea unui stil de viata
activ si sdndtos prin miscare in
aer liber.
2. Vizita la castelul Banffy - Familiarizarea elevilor cu *Vizita educativd | Fisa de observatie
Rascruci, o calatorie in timp patrimoniul istoric si cultural * Tur ghidat Fotografii/ desene
20 oct.2026 local. *QObservatie Prof.Stefan Maria
- Dezvoltarea interesului directa Administratia Castelului
pentru istoria si valorile * Activitati in Banffy
8-14 culturale ale judetului Cluj. grup
-Stimularea curiozitatii si a
spiritului de observatie.
3. Si din filme putem invata. -Dezvoltarea capacitatii de a *Activitate Feedback colectiv
Atelier de film urmari, intelege si povesti frontala
21 oct.2026 continutul unui film educativ. *Activitate Completarea unei fise simple de Prof.Stefan Maria
-Identificarea si discutarea individuala reflectie
8-12 valorilor morale prezentate in *Activitate Cinema Arta
film. interactiva




- Stimularea exprimarii libere si
clare a opiniilor in cadrul
discutiilor de grup.
4, Animalele, prietenele mele -Sa manifeste curiozitate si *Activitate pe Realizarea de organizatori grafici Prof.Stefan Maria
22 oct.2026 respect fata de animale si grupe, frontala si
Cum ne ajuta animalele? mediul inconjurator. individuala Fabrica Bonas
Vizita la Fabrica de produse - Sa descopere modul in care Realizarea  unei  sesiuni de
lactate Bonas laptele si alte produse lactate feedback.
8-14 ajunge de la animale la noi
-Cultivarea respectului fata de
animale
5. Copiii sunt un mare ajutor - Surprinderea importantei *Activitate Tn Prezentarea activitatii — poze si Prof.Stefan Maria
23 oct.2026 pentru parintii lor si pentru activitatilor practice in parteneriat cateva randuri Parintii
cei din jur. Curatenie de consolidarea relatiilor cu cei (parinte-copil)
toamna si voie buna din jur
Clasa: 1lIG1

Diriginte/ invatator: Maier Sorina




Continutul tematic proiectat (relevant pentru completarea

Obiective educationale - SMART

Formele de organizare si

Modalitati/instrumente de monitorizare :

activitati de lectura si comunicare.

activitatilor de grup, elevii vor
respecta regulile de comunicare
si cooperare.

explorarea resurselor
bibliotecii.

Nr inte?:at;f:)rar experientelor de invatare a disciplinelor si care amplifica (Trebuie s3 reflecte interesele elevilor si tipologia activitatilor (centrarea activititilor, de diseminare, evaluare si
componenta dezvoltarii socio-emotionald) preocupdrile cadrelor didactice din unitate) pe invatarea experientiald) colectare a feed-back-ului
crt
Vizita educationala la Institutul National de .
.. . . o . Observarea comportamentului s|
Cercetare-Dezvoltare pentru Tehnologii Izotopice | La finalulvizitei, elevii vor putea . e n .
. . . . . . T a implicarii; intrebari adresate
si Moleculare (INCDTIM), Cluj-Napoca. sa numeasca cel putin 2 Activitate experientiala; . oo ]
. e S .. e el e e elevilor; scurta discutie de
Descoperirea lumii stiintei si tehnologiei prin domenii/activitati stiintifice vizita ghidat3; . )
. o . . . . reflectie la final. Colectarea
] 19.10.2026 | contact direct cu cercetatorii, laboratoarele si descoperite si sa formuleze cel demonstratii si i oresillor brintr-un tur de
" | 8:00-12:00 experimentele interactive. Activitatile potinclude, | putin 2 intrebari sau observatii experimente; observare P P )
. . D 3 . o feedback (,,Ce am descoperit?
in functie de programarea grupului: fizica despre ceea ce au vazut. Vor directa; conversatie si Ce m-a surprins?”)
interactiva, microscopie, chimie in viata de zi cu respecta regulile de securitate si | intrebari; lucru in grup. . P S .
. - . N s . Fotografii/materiale informative,
zZi, siguranta alimentara sau alte demonstratii conduita pe durata vizitei. B .
N . daca sunt permise.
adaptate varstei.
La finalul vizionarii, fiecare elev
. e . . va identifica cel putin 2 idei din Vizionare de film; -
Vizionarea unui film n limba engleza, urmata de . . . ek . . . Intrebari de intelegere dupa film;
20.10.2026 . - ) , film siva exprima oral o opinie. conversatie ghidata; e
discutii despre mesajul acestuia. . i . N . Lo observarea participarii;
8:00-10:00: . o . . o La finalul atelierului, elevii vor activitate practica si . .
2. Atelier la Biblioteca Germana: proiect in limba . o . , . . prezentarea si valorificarea
10:00- ) y ) ) ) ) identifica cel putin 3 cuvinte sau | creativa la Biblioteca .
germana, lectura, comunicare si realizarea unui L s . . produselor realizate; feedback
12:00: . expresii in limba germana sivor | Germana; lucru individual . v g
produs creativ. . . . R . oral: ,Ce am invatat astazi?”.
contribui la realizarea unui siin echipe.
produs comun.
La finalul activitatii, fiecare elev
va prezenta oral cel putin un Vizita educationala; o ..
. .t . . . . e . on Observarea participarii; intrebari
Proiect de lectura in limba germana personaj sau o idee din lectura lectura ghidata; discutiiin N . .
® \fioits . . . .. . . de intelegere; discutii si
5 21.10.2026 | ,Lesewelten”. Vizita la Forumul German sila parcursa siva formula cel putin o | perechi si grupuri; schimb dezbateri: ScUrts prezentare
" 1 8:00-13:00 Biblioteca Germana. Explorarea cartilor si intrebare despre text. in cadrul de idei; invatare prin ’ P

orala; feedback individual la
finalul vizitei.




Data si

Continutul tematic proiectat (relevant pentru completarea
experientelor de invatare a disciplinelor si care amplifica

Obiective educationale - SMART
(Trebuie sa reflecte interesele elevilor si

Formele de organizare si
tipologia activitatilor (centrarea

Modalitati/instrumente de monitorizare :
activitatilor, de diseminare, evaluare si

M7 GGG componenta dezvoltarii socio-emotionald) preocupdrile cadrelor didactice din unitate) pe invatarea experientiald) colectare a feed-back-ului
crt
Pana la finalul activitatii, fiecare . . . e
. . Activitate sportiva cu Observarea implicarii sia
L . . . elev va participa la cel putin 2 . . . . .
Activitati sportive cu Athletik Sport. Jocuri de . . . intregul colectiv; jocuri de | respectarii regulilor; feedback de
22.10.2026 ] ] o . jocuri de echipa, va respecta . . . o
4. miscare si exercitii de echipa pentru dezvoltarea . e , miscare; stafete si grup; scurta autoevaluare orala
8:00-12:00 . , . . . regulile stabilite si va oferi cel L .
cooperarii, respectului reciproc si a increderii. ) exercitii de cooperare; despre cooperare si spiritul de
putin un exemplu de . . . .
. invatare prin actiune. echipa.
comportament fair-play.
La finalul activitatii, fiecare elev . . . Discutii si intrebari pe text;
. . . Vizita educationala; . .
. , . . va selecta cel putin 3 informatii . . ) evaluarea lapbookurilor dupa
Continuarea proiectului de lectura in limba . . o lectura si conversatie; o .
. N . din textul citit, le va organiza intr- . . i criterii simple (corectitudine,
23.10.2026 | germana ,Lesewelten”. Activitati la Forumul . atelier practic de realizare . )
5. s . . . un lapbook siva prezenta . relevanta, organizare);
8:00-12:00 German si Biblioteca Germana. Realizarea unui a unui lapbook; lucru

lapbook pe baza lecturilor si a discutiilor.

colegilor cel putin un element al
lucrarii. Elevii vor colabora sisi
vor exprima opiniile cu respect.

individual si in echipe;
prezentarea produselor.

prezentarea lucrarilor; feedback
oral si fotografii, daca sunt
permise.




Clasa: 3G2
Diriginte/invatator: Chis Dana

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR — SAPTAMANA , SCOALA ALTFEL”

Data si intervalul

Continutul tematic proiectat
(relevant pentru completarea
experientelor de invatare a

Obiective educationale — SMART
(Trebuie sa reflecte interesele

Formele de organizare
si tipologia activitatilor

Modalitati/instrumente de
monitorizare a activitatilor, de

Responsabili/Parteneri

Nr. crt. L . e . . .. " . . . . institutionali si resurse
orar disciplinelor si care amplifica elevilor si preocuparile cadrelor | (centrarea pe invatarea | diseminare, evaluare si colectare a locale capacitate
componenta dezvoltarii socio- didactice din unitate) experientiald) feed-back-ului
emotionale)
1. Luni, 19.10.2026 |Proiect de literatie — Ziua I: Pana la finalul activitatii, elevii vor |Ateliere de lectura; Fise de lucru; observatie Dana Chis
(8-12) ,Descoperim povesti, citim si identifica cel putin 3 informatii lucru pe grupe siin sistematica; produse ale grupelor;
intelegem” esentiale din textele lecturate, vor |perechi; jocuri de rol; mini-reflectie la final (,Ce am
Activitati de lectura ghidatd si formula minimum 2 opinii conversatie euristica; descoperit azi?”); fotografii/colaj
interactiva, jocuri de vocabular, argumentate si vor participa activ | activitati interactive pentru diseminare.
intelegerea mesajului unui text si la cel putin o sarcind de lucru in centrate pe elev.
exprimarea opiniilor personale, in echipa.
colaborare cu Centrul Cultural
German Cluj-Napoca.
2. Marti 20.10.2026 | Proiect de literatie — Ziua a ll-a: ,De |Elevii vor realiza, individual sauin | Atelier de scriere Portofoliu de produse; grila simpla | Dana Chis
(8-12) la cititor la creator” echipa, cel putin un produs de creativa; invatare prin | de autoevaluare si evaluare intre
Continuarea proiectului prin literatie (text scurt, banda proiect; lucru colegi; feedback oral; expozitie in
activitati de scriere creativa, desenata, poster ori scenetd), cooperativ; clasd/scoala; fotografii si scurta
ilustrare, dramatizare si prezentarea | utilizand vocabular adecvat si dramatizare; prezentari | prezentare pentru comunitatea
unor produse realizate pornind de | prezentandu-| colegilor in 2—3 scurte si galerie de scolara.
la textele explorate. minute. produse.
3. Miercuri Erntedankfest — sarbatoarea Elevii vor numi cel putin 4 Activitate tematica Produse tematice; ,,copacul Dana Chis
21.10.2026 recunostintei si a roadelor toamnei |elemente specifice Erntedankfest, |interdisciplinara; statii |recunostintei”; quiz scurt;
(8-12) Explorarea traditiilor si simbolurilor |vor explica in cuvinte proprii de lucru; jocuri observatie; feedback prin biletele

specifice spatiului cultural german;
activitati despre recunostintd,
naturd, hrana si comunitate.

semnificatia sarbdtorii si vor
formula minimum 3 motive de
recunostinta, respectand
interventiile colegilor.

didactice;
cantec/poezie; atelier
creativ; activitati socio-
emotionale de
exprimare a
recunostintei.

de iesire; expozitie/colt tematic.




Data si intervalul

Continutul tematic proiectat
(relevant pentru completarea
experientelor de invatare a

Obiective educationale — SMART
(Trebuie sa reflecte interesele

Formele de organizare
si tipologia activitatilor

Modalitati/instrumente de
monitorizare a activitatilor, de

Responsabili/Parteneri

Nr. crt. L . e . . .. " . . . . institutionali si resurse
orar disciplinelor si care amplifica elevilor si preocuparile cadrelor | (centrarea pe invatarea | diseminare, evaluare si colectare a locale capacitate
componenta dezvoltarii socio- didactice din unitate) experientiald) feed-back-ului
emotionale)
4, Joi Excursie tematica: Fabrica Fares — Pe parcursul excursiei, elevii vor Vizita ghidata; Fisd/jurnal de excursie; fotografii; |Cadre didactice; Fares
22.12.2026 Ordstie si Castelul Corvinilor identifica minimum 3 observatie directd; intrebdri adresate ghizilor; discutie |Ordstie; Castelul Corvinilor
(excursie de o zi ) | (Huniazilor) — Hunedoara plante/produse si 2 etape ale unui |invatare prin de sinteza la revenire; feedback ,3 |—Hunedoara; ghizi;
Tnvitare experientiald despre proces de productie prezentat la | descoperire; conversatii | lucruri invatate — 1 curiozitate”. transportator autorizat;
plante, produse naturale, procese Fares, precum si minimum 3 cu specialisti; jurnal de materiale pentru jurnalul de
de productie, istorie, patrimoniu si | informatii istorice despre Castelul |excursie; sarcini de excursie.
arhitectura. Corvinilor, respectand regulile de | documentare in echipa.
sigurantd si conduitd in spatii
publice.
5. Vineri 23.10.2026 | Atelier de reflectie si valorizare: ,,Ce |Elevii vor selecta si prezenta Cerc de reflectie; lucru | Chestionar scurt de feedback; Dana Chis

(8-12)

am invatat in Scoala Altfel?”
Sintetizarea experientelor
saptamanii, realizarea unui
jurnal/colaj comun si prezentarea
momentelor preferate.

minimum 3 experiente
semnificative din sdptdamana, vor
formula un lucru nou invatat si o
abilitate socio-emotionala
exersata si vor contribuila un
produs colectiv al clasei.

individual si pe grupe;
atelier de colaj/jurnal;
prezentari; invatare
reflexiva.

autoevaluare; portofoliu al
saptdmanii; colaj/expozitie;
discutie finala si colectarea
impresiilor elevilor.




Clasa: 3G3

Diriginte/ invatator: Stroia Octavia-Ana

Continutul tematic
proiectat (relevant

Data pentru completarea Obiective educationale - Formele de organizare | Modalitati/instrumente de | Responsabili/Parte
Nr. si experientelor de SMART si tipologia monitorizare a neri institutionali si
crt. | inter- invatare a (Trebuie sa reflecte interesele | activitatilor (centrarea activitatilor, de resurse locale
valul disciplinelor si care elevilor si preocupdrile pe invatarea diseminare, evaluare si capacitate
orar | amplifica componenta | cadrelor didactice din unitate) experientiald) colectare a feed-back-ului
dezvoltarii socio-
emotionald)
1. Péna la finalul activitatii, Activitate 1n clasa, pe Observarea sistematica a Cadrul didactic;
19.10. Realizarea unui elevii vor identifica si grupe; invatare implicarii elevilor; analiza | elevii; resurse: texte
2026 Lapbook pentru organiza 1n lapbook cel putin | experientiald, activitate produselor realizate; literare, coli/carton
Leseprojekt 3 informatii relevante despre practica si creativa, prezentarea lapbook-urilor; colorat, foarfeca,
8:00- cartea studiata si vor realiza | invétare prin cooperare. | feedback oral intre colegi si lipici, creioane,
12:00 in echipa un produs creativ din partea cadrului didactic; | materiale decorative.
care sa reflecte intelegerea fotografii ale produselor
continutului. finale.
2. Pana la finalul vizitei, elevii | Activitate extragcolara, Observarea Cadrul didactic;
20.10. | Vizitd la fabricade | vor putea enumera cel putin 3 vizita educativa, comportamentului si elevii; reprezentantii
2026 paine Panemar etape ale procesului de observare directa, implicarii elevilor; intrebari Panemar; resurse
fabricare a painii si vor invatare prin experienta st discutii pe parcursul locale oferite de
8:00- formula cel putin 2 observatii | si explorare; discutii si vizitei; feedback oral la unitatea vizitata.
12:00 despre activitatea desfasurata intrebari adresate revenirea in clasa; scurta
in cadrul fabricii. personalului. reflectie asupra experientei.
3. Pana la finalul activitatii, Activitate practica si Observarea implicarii si a Cadrul didactic;
21.10. Confectionare fiecare elev va realiza un creativa in clasa; lucru cooperdrii; evaluarea elevii; resurse:
2026 lampioane pentru lampion, respectand etapele individual s1 in produsului final; hartie/carton,
sarbatoarea Sfantului de lucru si regulile de perechi/grupe; invatare | autoevaluare prin discutii; | materiale decorative,
8:00- Martin sigurantd, si va putea experientiala si expozitie in clasa; lipici, foarfeca,
12:00 mentiona cel putin un colaborativa fotografierea produselor si a betisoare etc.

element legat de traditia
Martinsfest.

etapelor de lucru.




22.10.
2026

8:00-
16:00

Vineri

Vizita la fabrica Fares

Pana la finalul vizitei, elevii
vor identifica cel putin 3
plante sau produse prezentate
si vor descrie, pe baza
observatiilor directe, cel putin
2 aspecte ale procesului de
productie.

Activitate extrascolara,
vizita educativa,
observare directa,
explorare si Invatare
experientiald; discutii si
sesiune de intrebari si
raspunsuri.

Observarea participarii
active; intrebari adresate
elevilor dupa vizita; discutie
de reflectie; feedback oral;
realizarea unor
desene/impresii despre
vizitd; fotografii.

Cadrul didactic;
elevii; reprezentantii
Fares; resurse locale
puse la dispozitie de

unitatea vizitata.

23.10.
2026

8:00-
11:00

Vizionare film

Elevii vor identifica mesajul
filmului si vor exprima cel putin
0 opinie personala.

Activitate frontal3,
vizionare de film si
discutii interactive.

Observarea elevilor, intrebari
orale si exprimarea impresiilor.

Tnvatatorul clasei;
laptop,
videoproiector/televiz
or si filmul selectat.




Clasa: 4A

Tnvatatoare: lulia Malutan

. . . Formele de
Continutul tematic proiectat N . . .
Obiective educationale - organizare si e
(relevant pentru completarea . . Modalitati/instrumente de - .
.. . . SMART tipologia . un. Responsabili/Parteneri
Data si intervalul experientelor de invatare a L . e monitorizare a activitatilor, de e . .
Nr. crt. - . . (Trebuie sa reflecte interesele activitatilor . . . institutionali si resurse
orar disciplinelor si care amplifica . . . diseminare, evaluare si colectare .
. elevilor si preocuparile (centrarea pe . locale capacitate
componenta dezvoltarii . . . . .y a feed-back-ului
. . . cadrelor didactice din unitate) invatarea
socio-emotionala) o
experientiald)
1. 19.10.2026 Hrana si stilul de viata Sa identifice alimentele Atelier de nutritie | Completarea de fise, conversatie Tnvatstoarea
8.00-12.00 benefice dezvoltarii Reprezentanti ai
organismului propriu grupului de lucru de la
Sa intocmeasca un program cu USAMV
activitatile zilnice adecvate
varstei
2. 20.10.2026 Vreau sa devin un om frumos | Sa identifice dificultatile de Atelier de Jocuri de rol, conversatie Tnvatstoarea
8.00-12.00 comunicare cu ceilalti dezvoltare Reprezentanti ai DuAct
Sa identifice si sa exerseze personala prin
solutii practice la diverse metode teatrale
situatii dificile
3. 21.10.2026 Sa cunoastem orizontul local | Sa identifice elementele Excursie pe jos pe | Conversatie, realizarea unei harti Tnvatstoarea
8.00-12.00 orizontului local Dealul Cetatuia simple a zonei centrale si a
Sa deseneze o hartd simpla a imprejurimilor vizibile
zonei vizibile de pe Dealul
Cetatuia
4, 22.10.2026 Tnvat despre bani Sa recunoasca diverse forme Vizitd la BCR si Completarea de formulare, | invititoarea
8.00-12.00 de plata activitate conversatie Angajati ai BCR
Sa recunoasca elementele propusa de
specifice diferitelor bancnote angajati ai BCR
Sa identifice activitatile
efectuate de cdtre o banca
5. 23.10.2026 Trecutul din jurul nostru Sa identifice minim 5 repere Excursie — tur Conversatie, relatarea individuald | invatitoarea
8.00-12.00 istorice din zona centrala a istoric al orasului | a unor evenimente cunoscute
orasului
Sa redea scurte povestiri
despre anumite obiective
istorice din oras




Clasa: 4B

Diriginte/ invatator: Galamaga loana

Continutul tematic proiectat Formele de
relevant pentru completarea Obiective educationale - SMART organizare si v . ili i
Data si intervalul ( experienzelor de invgtare a (Trebuie sa reflecte'interesele elevilor tipologgia activiti?\tilor Mod.al.lt?',(!/mstrum.ente. de monltorlzare. 2 insg::gz:::bslilIr/epg,ir::eng;a|e
Nr. crt. A e A .. I ) . 7 activitatilor, de diseminare, evaluare si ’ ?
orar disciplinelor si care amplifica si preocuparile cadrelor didactice din (centrarea pe colectare a feed-back-ului capacitate
componenta dezvoltarii socio- unitate) invatarea
emotionald) experientiald)
1. Luni, 19.10.2026 Atelier de robotica si programare Pana la finalul atelierului, elevii vor Atelier practic, Observarea directa a implicarii si Galamaga loana; Kids Build
8-12 — familiarizarea cu principiile de realiza, individual sau in echipa, cel | invéatare colaborarii; analiza sarcinilor realizate; Code.
baza ale roboticii si programarii putin o sarcina de experientiala, lucru intrebari de reflectie si feedback oral la
prin activitati practice. programare/robotica si vor explica individual si pe final.
pe scurt solutia aleasa. echipe, rezolvare de
probleme.
2. Marti, 20.10.2026 Vizita la Ferma Delicium, Borsa, Pe parcursul vizitei, elevii vor Vizita educativa, Fisa de observatie/discutie; intrebari Ferma Delicium; Galamaga
8-13 Cluj — explorarea mediului rural, a identifica cel putin trei aspecte observatie directa, adresate elevilor; feedback oral si loana.
activitatilor fermei si a relatiei invatate despre ferma si vor conversatie ghidata, | concluzii formulate dupa vizita.
dintre oameni, animale si natura. formula o concluzie privind ingrijirea | Tnvatare in contexte
animalelor si respectul fata de autentice.
natura.
3. Miercuri, ,Casting pentru viitor” — La finalul activitatii, elevii vor Atelier interactiv, Raspunsuri la intrebari; analiza Silaghi Flavia, cosmetician;
21.10.2026 .Frumusetea si pericolele identifica cel putin doua riscuri ale conversatie ghidata, | solutiilor propuse pentru situatiile Galamaga loana.
8-12 internetului”: dezvoltarea unei utilizarii internetului si doua studii de caz/situatii- | discutate; feedback oral si scurta
atitudini responsabile fata de comportamente sigure si problema, reflectie reflectie de final.
imaginea personala si utilizarea responsabile in mediul online. individuala.
mediului online.
4. Joi, 22.10.2026 Atelier ,Crazy Science” — Pana la finalul atelierului, elevii vor Experimente Observarea participarii si respectarii Galamaga loana; Kids Build
8-12 explorarea unor fenomene observa si descrie cel putin un practice, invatare regulilor de siguranta; intrebari de Code.
stiintifice prin experimente si experiment, vor formula o predictie prin descoperire, verificare; concluzii si feedback la
activitati demonstrative. si vor comunica o concluzie bazatd | lucru in echipe, finalul activitatii.
pe observatii. formulare de ipoteze
si concluzii.
5. Vineri, 23.10.2026 Atelier de mestesugarit — La finalul atelierului, fiecare elev va | Atelier creativ si Observarea implicarii si a utilizarii Fairyland; Galamaga loana.
8-12 realizarea unui tablou A4 din 1ana; | realiza un tablou A4 folosind lana si | practic, invatare materialelor; evaluarea produsului final;
dezvoltarea creativitatii, a materialele puse la dispozitie si va experiential&, lucru mini-expozitie si feedback pozitiv intre
indemanarii si a rabdarii. prezenta elementul preferat din individual, expozitie colegi.
propria lucrare. de lucrari.




Clasa: 4 G1

Diriginte/ invatator: loana Novac

. . . Formele de
Continutul tematic proiectat N . . .
Obiective educationale - organizare si s
(relevant pentru completarea . . Modalitati/instrumente de - .
.. . . e SMART tipologia . e Responsabili/Parteneri
Data si intervalul experientelor de invatare a - . e monitorizare a activitatilor, de e s .
Nr. crt. - . . (Trebuie sa reflecte interesele activitatilor . . . institutionali si resurse
orar disciplinelor si care amplifica . . . diseminare, evaluare si colectare .
. elevilor si preocuparile (centrarea pe . locale capacitate
componenta dezvoltarii . . . . .y a feed-back-ului
. . - cadrelor didactice din unitate) invatarea
socio-emotionala) R
experientiala)
1. 19.10.2026 Vizionarea filmului DI.Goe Sa cunoasca bunele maniere clasa Discutii libere si dezbatere loana Novac
8-12
2. 20.10.2026 Harta Clujului in simturi Sa descopere harta orasului clasa, familia Harta realizata in colaj, in loana Novac, Daniela
8-12 natal cu toate simturile colaborare cu toti elevii Maier
3. 21.10.26 Strategii de invatare Sa descopere noi modalitati de | Individual, in Mind-map, cluster, scheme logice, | loana Novac
8-12 invatare independenta grupe prezentare proiecte in pover point
4, 22.10.2026 Strategii de invatare Sa descopere noi modalitati de | Individual, in Mind-map, cluster, scheme logice, | loana Novac
invatare independenta grupe prezentare proiecte in pover point
5. 23.10.2026 Pe urmele marilor pictori Sa cunoasca viata si opera unui | clasa Mapa cu picturi realizate loana Novac
pictor mare C Monet

Clasa: 4 G2
Diriginte/ invatator: Dosa Karin

Continutul tematic proiectat
(relevant pentru completarea

Obiective educationale - SMART

Formele de organizare

Modalitati/instrumente de

alimentatie sandtoasa.

Data si . .y L . - . e e . s Responsabili/Parteneri
. ’ experientelor de invatare a (Trebuie sa reflecte interesele si tipologia activitatilor | monitorizare a activitatilor, ) p . _/ )
Nr. intervalul o . . . . .. P . . . institutionali si resurse
disciplinelor si care amplifica elevilor si preocuparile cadrelor (centrarea pe invatarea de diseminare, evaluare si )
crt. orar .o . . . . R . locale capacitate
componenta dezvoltarii socio- didactice din unitate) experientiala) colectare a feed-back-ului
emotionald)

1. Luni Vizita la INCDTIM Cluj-Napoca: | Elevii vor numi 2 domenii Vizita ghidata, invatare Observare directa, tur de Responsabili:
19.10.2026 Descoperirea lumii stiintei prin | stiintifice, vor adresa 2 experientiala, feedback (,,Ce am invatdtoarea si
08:00-12:00 experimente interactive si intrebari/observatii si vor experimente, observare | descoperit?”), discutie de personalul INCDTIM.

demonstratii (fizicd, chimie, respecta normele de siguranta directa, lucru in grup. reflectie. Resurse: laboratoare,
microscopie) experimente.

2. Marti Atelier culinar la Creative Food | Elevii vor identifica 4 ingrediente, | Atelier practic, invatare Observarea colaborarii si Responsabili:
20.10.2026 Lab: Pregatirea pizzei, notiuni 2 reguli de igiena si vor colabora experientiald, lucru in igienei, feedback oral, invatatoarea si echipa
08:00-13:00 despre igiena, ingrediente si la prepararea pizzei. echipe, degustare. aplicatii pentru acasa. Creative Food Lab.




Resurse: ingrediente,
ustensile.

3. Miercuri Vizita la Ferma Educativa Elevii vor descrie 3 elemente din Atelier practic, explorare | Observarea implicarii, Responsabili:
21.10.2026 pentru Copii: Atelier de bilute ferma, vor realiza o biluta in aer liber, observare feedback de grup (,,Ce am invatatoarea si
08:00-13:00 efervescente, turul fermei efervescenta si vor respecta directd, joc si miscare. fnvatat?”), evaluarea reprezentantii fermei.

(animale, Grddina Simturilor, regulile. produsului. Resurse: atelierul,
livada) si joc in aer liber. spatiile fermei.

4, Joi Atelier creativ: Confectionarea | Fiecare elev va realiza un felinar Atelier creativ, lucru Observarea etapelor de lucru, | Responsabil:
22.10.2026 de felinare (Laternen) pentru respectand pasii de lucru siva individual/in perechi, mini-expozitie  n clasa, | invatitoarea.
08:00-11:00 Martinsfest si discutii despre colabora cu colegii. discutie tematica. feedback. Resurse: materiale art &

sdrbdtoare. craft, fise despre
Martinsfest.

5. Vineri Activitate practica in clasa: Elevii vor numi 5 fructe, 3 reguli Activitate practica, lucru | Autoevaluare simpl3, Responsabil:
23.10.2026 Pregatirea unei salate de de igiena si vor colabora la pe grupe, degustare, verificarea igienei, aprecierea | invatitoarea.
08:00-11:00 fructe; aplicarea regulilor de prepararea salatei. reflectie. preparatului final. Resurse: fructe, ustensile

igiend si alimentatie sanatoasa. de bucitirie.

CALATORIE PRIN TIMP SI UNIVERS - K. Hedrich — 4G3

Misterele numerelor, formelor si descoperirilor ® Program interdisciplinar de explorare

INTREBAREA SAPTAMANII Cum au inteles oamenii lumea prin observatie, misurare, matematica si descoperire?

ZI / ORAR ‘ CONTINUT TEMATIC SI ACTIVIT:\TI OBIECTIVE EDUCATIONALE (SMART) ‘ ORGANIZARE / METODE MONITORIZARE / EVALUARE RESPONSABILI / RESURSE
ATELIERUL MATEMATICII MAGICE o |dentificd minimum doud sisteme istorice de
01 LUNI ® Scurta calatorie: numeratia in Egipt, Babilon si India numeratie. Ateliere rotative; experimentare; joc Fisa cu provocari; observatia colaborarii; Karin Hedrich; elevii clasei; fise,
19 oct. - 9-13 ® Povestea lui Gauss: suma numerelor 1-100  Explicd prin perechi calculul lui Gauss. de logicd; colaborare in echipe; explicatii orale; bilet de iesire: ,Am cartonase, rigle, materiale de
: * Patrate magice, trucuri si enigme matematice * Rezolva minimum 3 din 4 provocari si demonstratii. descoperit ca...” scris.
* Mesaje codificate; prezentarea unui truc propriu prezintd un truc.
ZIUA PATRIMONIULUI — CASTELUL BANFFY, BONTIDA «R noaste minimum 3 elemente d
o In campurile de forta ale lui M. Banffy” / Experience ef:u 0?5 € u elemente de s - « . - A " . . . .
02 MARTI Room patrimoniu. Vizitd cultural-educationald; observatie Fisa comparativa si carnet de observatii; Karin Hedrich; organizatorii
20 oct. - i0—14 « Atelier de dans renascentist si vinitoare de comori o |dentifica 2 exemple de forme sau simetrie. directd; dialog; atelier de dans; lucru in impresii ilustrate; feedback oral si activitatilor de la castel;
: « Atelier de desen si jocuri Iibesre * Formuleaza o intrebare si o concluzie despre grup; reflectie. reflectie individuala. transport si materiale de desen.
© Detectivi de arhit'ecturéz simetrie, forme, detalii istorice viata din trecut.
FIBONACCI S| GEOMETRIA NATURII — . . . . . T
. N N . . * Continua corect sirul cu minimum 5 termeni. L - . . < . Karin Hedrich; elevii; hartie
e Sirul Fibonacci: descoperirea regulii de formare . I . . Investigatie ghidata; lucru in perechi; Jurnal de cercetator; fotografii/desene; L . X
03 MIERCURI M . L. . * Construieste un desen din patrate Fibonacci. N N . e o milimetrica, rigle, creioane,
* Desenarea patratelor si a spiralei asociate « - explorare in naturd; atelier STEAM; rubrica simpla pentru produsul artistic; . .
21 oct. - 9-13 . . " * Documenteazd 2 modele naturale si distinge - . plante/conuri, materiale
o Cercetare: frunze, conuri, flori, simetrii observatia de presupunere expozitie de lucrari. autoevaluare. artistice
* Mozaicuri, modele repetitive si artd geometrica i 7 P ) )
LABORATORUL DESCOPERIRILOR — e Explica si aplica metoda de | Ateliere practice; Fise de lucru finalizate; Karin Hedrich; elevii
04 JolI GAUSS SI FIBONACCI grupare in perechi la fnvatare prin verificarea strategiilor de | clasei; hartie
22 oct. - 9-13 | e Continuarea si finalizarea minimum 2 exercitii. descoperire; rezolvare calcul; portofoliu de milimetrica, rigle,
provocarilor despre Gauss: perechi de e Completeaza corect un de probleme; lucru cercetator; mini- compasuri,




numere, sume rapide, strategii de
calcul

¢ Jocuri matematice, patrate magice si
verificarea solutiilor

¢ Finalizarea desenelor cu patrate
Fibonacci si a compozitiilor geometrice
¢ Atelier interdisciplinar: simetrie, ritm,
proportii si modele din natura

¢ Pregatirea mini-expozitiei ,Muzeul
descoperirilor” si prezentarea
rezultatelor

model geometric bazat pe
sirul Fibonacci.

e Finalizeaza cel putin un
produs individual si prezinta
o concluzie argumentata.

individual si pe echipe;
galerie de lucrari.

expozitie; autoevaluare si
feedback colegial.

cartonase numerice,
materiale pentru
expozitie.

05 VINERI
23 oct. - zi intreaga

CARAVANA COSMICA — DINCOLO DE ORIZONT

* Observatii solare cu echipament certificat

* Atelier de astronomie si utilizarea telescoapelor

* Miscarea planetelor, reprezentéri / astrografii

® Arta cosmica si mini-expozitia ,,Muzeul descoperirilor”

* Descrie 2 caracteristici ale observatiei
astronomice.

* Reprezinta simplificat miscarea planetelor.
* Prezinta o descoperire din saptamana si
respecta regulile de siguranta.

Prezentare interactivd; demonstratii;
observatii asistate; creatie artistica;
expozitie colaborativa.

Jurnal de observatie; produse artistice;
tur de galerie; scurta autoevaluare si
feedback in grup.

Karin Hedrich; echipa Caravana
cosmica; telescoape si filtre
solare adecvate, materiale
artistice.

PRODUS FINAL e

Jurnalul micului cercetator + expozitia ,,Muzeul descoperirilor”. | Nota: destinatia excursiei de joi se confirma in functie de disponibilitate.




Clasa: 5A

Diriginte: Rotaru Diana

Continutul tematic proiectat Obiective educationale - Modalitati/instrumente
(relevant pentru completarea SMART Formele de organizare si de monitorizare a . ]
- . oy - . . e . s Responsabili/Parteneri
Data si intervalul experientelor de invatare a (Trebuie sa reflecte tipologia activitatilor activitatilor, de A ..
Nr. - . - . . . N . . . institutionali si resurse
orar disciplinelor si care amplifica interesele elevilor si (centrarea pe invatarea diseminare, evaluare si ’ .
crt. o . . . R locale capacitate
componenta dezvoltarii socio- preocupadrile cadrelor experientiald) colectare a feed-back-
emotionald) didactice din unitate) ului
1. Luni, 19.10.2026 Teatru: La finalul atelierului, | Teatru: Activitate frontala Observarea participarii si
8-10: Atelier de Teatru fiecare elev sa participe laun | si In grupuri mici; jocuri de | cooperarii; prezentarea Mia Anghelache
exercitiu de improvizatie si rol, improvizatie si exercitii | scenetelor si a
sd identifice doua emotii de exprimare a emotiilor. dialogurilor;
exprimate prin gesturi sau autoevaluare prin
voce. cartonage cu emotii; bilet
de iesire: ,,Ce am
. . . . A [ b4 ‘77’
10-12: English Games Engh.sh Games: La ﬁna}ul Engllsh Games. Lucr}l in invatat?”. Prezentarea
jocurilor, fiecare elev sa perechi si pe echipe; jocuri | rezultatelor la panoul . .
. .. .. L, . Diana Negoiescu
utilizeze minimum cinci de vocabular, mima si clasei.
cuvinte/expresii in limba dialoguri ghidate.
engleza si sa participe la un
scurt dialog 1n perechi.
2. Marti, 20.10.2026
8-10: Atelier de pictura: ,Culorile Culorile toamnei: Pana la Culorile toamnei: Lucru in | Observarea implicarii si | Claudia Barabas
toamnei” finalul atelierului, fiecare echipe; invitare prin a distributiei sarcinilor;
echipa sa realizeze o fisa realizarea unui produs, vizionarea filmelor i
artistica activitate artistica ghidata. feedback intre echipe;
fisa scurtad de
»Facing the Enemy”: La ,Facing the Enemy”: autoevaluare; bilet de
finalul workshopului, fiecare | Discutie ghidata, exercitii iesire cu o strategie
. elev sa formuleze doua de reflectie, lucru in invatata. Pastrarea .
10-12: Workshop ,, Facing the e . A . ’ N . Lucian Munuteanu,
Y modalitati constructive de perechi si jocuri de rol, produselor in portofoliul ]
Enemy’ . .. .. . .. . Diana Rotaru
gestionare a unei situatii adaptate temei stabilite de clasei. )
dificile si sa exerseze una facilitator. Claudia Barabas
intr-un joc de rol.
3. Miercuri, 21.10.2026
8-10: Detectivii informatiei — Dezvoltarea abilititilor de »Detectivii informatiei”: Fise de analiza a Andra Cornea
dezvoltarea abilitatilor de gandire criticd ale elevilor Investigatie in echipe, informatiilor; observarea
gandire critica prin stimularea capacitdtii de | compararca unor mesaje si argu.rr.lentg.ru s1a
a analiza informatii si situatii, | SUTSe discutie argumentatd. | participarii; scurt
de a formula intrebiri, de a chestlon?rfcuslmal‘ill de
identifica argumente si de a- sigurantd; feedback prin




10-12:

Respect, siguranta si
prietenie-impotriva
bullyingului

(activitate cu Politia -
prevenirea bullyingului)

si fundamenta opiniile in
mod logic si responsabil.
La finalul activitatii
,Detectivii informatiei”,
fiecare elev sa analizeze
doua mesaje folosind
criteriile autor, sursa si
dovezi si sa argumenteze o
concluzie.

La finalul intalnirii cu Politia
Romana, fiecare elev sa
enunte trei reguli de
siguranta discutate si sa
aleaga o reactie adecvata
intr-o situatie simulata.

Politia Romana: intalnire
interactiva, intrebari si
raspunsuri, studii de caz si
simulari de situatii de
siguranta.

bilete de iesire.
Realizarea unui afis cu
reguli si recomandari
pentru clasa.

Reprezentant Politia
Romana

Rotaru Diana

Andra Cornea

Joi, 22.10.2026
Tncepand cu ora
09.00

Excursie Valea lerii, Crucea
Rosie

Péna la finalul primei zile,
fiecare elev sa identifice trei
reguli de comportament
responsabil in natura si sa le
respecte pe parcursul
excursiei.

in cadrul activitatii cu
Crucea Rosie, fiecare elev sa
recunoasca doua situatii in
care este necesar ajutorul
unui adult si sa descrie
solicitarea ajutorului, pe baza
explicatiilor facilitatorului.

Excursie educativa;
explorare si observare in
grupuri, jocuri de cooperare
in aer liber.

Atelier interactiv cu
reprezentantii Crucii Rosii:
demonstratii si exercitii
ghidate, adaptate varstei si
programului convenit.

Grila de observare a
respectarii regulilor si a

cooperarii; jurnal de
excursie cu trei
observatii; intrebari de

verificare dupa atelier;
reflectie de grup la finalul
zilei.

Rotaru Diana
loana Arcaleanu

Vineri, 23.10.2026
Pana la ora 15.00

Excursie Valea lerii, Crucea
Rosie

Pana la finalul excursieli,
fiecare echipa sa realizeze un
afis/o pagina de jurnal cu trei
lucruri invatate despre natura
si siguranta.

Fiecare elev sa descrie o
contributie proprie la
activitatile de grup si o
modalitate de sprijinire a
unui coleg.

Activitati pe echipe in aer
liber, jocuri de orientare si
cooperare 1n spatiul stabilit
de organizatori;
recapitularea notiunilor
discutate cu Crucea Rosie;
atelier de reflectie si
realizarea unui produs
comun.

Prezentarea
afiselor/jurnalelor;
autoevaluarea
contributiei personale;
feedback intre colegi;
chestionar final cu trei
intrebari. Expozitie in
clasa si prezentarea
concluziilor excursiei.

Rotaru Diana
loana Arcadleanu




Clasa: 5B

Diriginte/ invatator: Istrate Claudia-Elena

Continutul tematic L . Formele de
roiectat (relevant pentru Obiective educationale - organizare si
P : SMART . o Modalitati/instrumente de s
.. completarea experientelor . tipologia oo e Responsabili/Parte
Data si intervalul . S (Trebuie sa reflecte .o monitorizare a activitatilor, de - .
Nr. ’ de invatare a disciplinelor . . . activitatilor L L neri institutionali
orar L o interesele elevilor si ’ diseminare, evaluare si colectare a . ;
crt. si care amplifica .. ’ (centrarea pe o si resurse locale
. preocuparile cadrelor . feed-back-ului .
componenta dezvoltarii . . . . Invatarea capacitate
. ) 8 didactice din unitate) o
socio-emotionald) experientiald)

1. 18-20.10 Excursie Avrig Dezvoltarea comunicarii, Drumetie, Observare, fotografii, feedback Istrate Claudia
“Avrig — conexiune cu cooperdrii si spiritului de activitati n aer Budean Alina
natura si coeziune de grup” | echipa liber, socializare Cionca Denisa

Jocuri si
activitati de
grup in aer liber

2. | 21.10 Ora 8-9 Koala s World Cresterea nivelului de Workshop, La finalul activitatii de 60 de Negoiescu Diana

constientizare si a jocuri, discutii, | minute, elevii vor identifica corect | Istrate Claudia
Ora9-10 | Respect, siguranta si responsabilitatii personale si | ucru in grup cel putin 3 forme de bullying (fizic, | Reprezentanti ai
prietenie-impotriva colective verbal, online) si 2 consecinte ale Politiei
bullyingului Consolidarea acestuia asupra victimelor.
(activitate cu Politia — comportamentelor Quiz, fise, experimente, feedback
prevenirea bullyingului) prosociale
3. ]22.10 Ora8-9 Educatie financiara Seminar de educatie Lucru in echipe | Observare,  prezentari scurte, | Reprezentati ai
financiard organizat in mixte, feedback reciproc BNR: Alina Tarta,
Ora 9-11 Ateliere in limba germana | colaborare cu BNR, comparatii RO— Angelica Campan
Erntedankfest sucursala Cluj. DE si Sorina Torje
Compararea unor aspecte ale
vietii si culturii din Roméania Istrate Claudia
si Germania si exersarea
limbii germane
4. 123.10 Ora8-12 Matematica distractiva Dezvoltarea colaborérii prin | Matematica Rezolvarea de probleme prin joc Taciuc Vicentiu
Joc matematic integrata in
Imbunatatirea rapiditatii de | jocuri
calcul prin joc competitiv




Clasa:aV-aG1
Diriginte/ invatator: Bianca Marciuc

Continutul tematic proiectat Formele de
relevant pentru completarea Obiective educationale - SMART organizare si et ) L
L. ( ) " - E) L CL A . g . su . Modalitati/instrumente de monitorizare a
Data si intervalul experientelor de invatare a (Trebuie sa reflecte interesele elevilor tipologia activitatilor sl . N .
o . e . .. . K . activitatilor, de diseminare, evaluare si Responsabili/Parteneri
orar disciplinelor si care amplifica si preocuparile cadrelor didactice din (centrarea pe colectare a feed-back-ului oo p ol
N crt componenta dezvoltarii socio- unitate) invatarea institutionali si resurse locale
emotionald) experientiald) capacitate
Activitati in perechi si
R L . N . e pe grupe; jocuri de
Eu si colegii mei — construim o clasa La finalul activitatii, fiecare elev va .
unita identifica cel putin 3 calitati personale cunoastere; exercitl Observarea participarii; fisa de feedback;
Luni @ putin > calitati p * | de comunicare; participarl; Ti; ; Diriginte/ invatator:
Activitati de autocunoastere, va formula 2 modalitati de colaborare . ] autoevaluare; fotografii ale produselor
1 08:00-12:00 ) A L o . brainstorming; - L Bianca Marciuc
comunicare, cooperare si stabilirea cu colegii si va contribui cu cel putin o X . realizate; discutie finala.
. . X . realizarea posterului
regulilor clasei. propunere la regulile clasei. . )
»Regulile clasei a V-a
G1”.
el . N " e Tnvatare prin joc;
Descoperim si invdatdm prin joc Pana la final, elevii vor rezolva sarcini concursuri pe echipe Fise de lucr nctai pe echipe: grils de
N ursuri ipe; i ucru; pu ipe; gri NS +SF A
Marti Ateliere interdisciplinare: limba din minimum 3 ateliere si vor lucra in ) P P i P ) pe echipe; & Diriginte/ invatator:
2 08:00-12:00 romand, matematica, stiinte si echipd pentru realizarea unui produs statii de lucru; quiz; observare; feedback oral si scris; i i
' ’ . . T provocari logice si prezentarea produselor. Bianca Marciuc
culturd generala. comun. )
creative.
_ X .. o La finalul zilei, fiecare elev va identifica | Atelier interactiv;
Sandtate, sigurantd si stil de viatd cel putin 3 comportamente sandtoase studii de caz; jocuride | Chestionar scurt; observarea implicarii;
Miercuri echilibrat P " ) P L . ’ ] ! . P o Dlrlglnte/ Invatator:
R . . N 3 reguli de siguranta si va realiza un rol; dezbatere; evaluarea posterelor; biletelul ,,Am invatat
3. 08:00-12:00 Educatie pentru sanatate, siguranta . K . . . Bianca Marciuc
) ; mini-plan personal pentru o zi realizarea unui cd...”; feedback de grup.
si comportament responsabil. L . . L.
echilibrata. poster/afis in echipa.
nvétare in afara scolii: descoperirea Excursie educativa;
T ra 5Colll: descoperl Pe parcursul excursiei, fiecare elev va observatie directs; Diriginte/ invatator:
Joi obiectivelor vizitate, a mediului i a respecta regulile de siguranta si va Tnvatare Jurnal/fisd de excursie; fotografii; i
. patrimoniului local/regional. . P " g . .g R L " ’ g. T Bianca Marciuc
4 Excursie — program Dezvoltarea spiritului de echins i a identifica cel putin 3 informatii noi experientiala; observatia comportamentului; discutie de R .
educativ P A p L despre obiectivele vizitate, pe care le activitati de orientare | reflectie la finalul zilei; feedback al elevilor. Profesor insofitor:
comportamentului responsabil in K . A X . .
excursie va prezenta colegilor. si lucru in echipe; Otilia David
’ jurnal de excursie.
Excursie; activitati de
) . Pan3 la finalul zilei, fiecare elev va observare si Diriginte/ invatator:
o Continuarea excursiei: explorare, . . : . - . S . !
Vineri . L. R prezenta cel putin o experienta explorare; jocuri de Fisa de reflectie; feedback individual si de Bi M :
. culturd, naturad si relationare. .. o . . N ) T lanca Ivlarciuc
Excursie — program . K . relevantd din excursie si va formula o echipd; conversatie; grup; fotografii/produse; discutie finala si
5. o . Valorificarea experientelor dobandite N ) . ; } ) " Profesor insotitor:
educativ si recreativ ) R N . ) concluzie privind colaborarea si jurnal reflexiv; evaluare prin emoticoane sau scald 1-5. ¥ .
si consolidarea relatiilor dintre colegi. . L i . .
comportamentul responsabil. activitati recreative Otilia David
organizate.




Clasa: 5G2

Diriginte/ invatator:Abrudan loana Corina

. . . Formele de
Continutul tematic proiectat . . . .
Obiective educationale - organizare si e
(relevant pentru completarea . . Modalitati/instrumente de - .
.. . . SMART tipologia . un. Responsabili/Parteneri
Data si intervalul experientelor de invatare a L . e monitorizare a activitatilor, de e . .
Nr. crt. - . . (Trebuie sa reflecte interesele activitatilor . . . institutionali si resurse
orar disciplinelor si care amplifica . . . diseminare, evaluare si colectare .
. elevilor si preocuparile (centrarea pe . locale capacitate
componenta dezvoltarii . . . . P a feed-back-ului
. . . cadrelor didactice din unitate) invatarea
socio-emotionala) A
experientiala)
1. 19.10 loana Abrudan
Ora9-11 Vizita la muzeul Steampunk Elevii identifica minimum 3 Explorare Observare,intrebari de reflectie, Alexandru Nalat
Transylvania elemente specifice ghidata,vizita scurt tur de impresii Oana lepure
exponatelor si formuleaza educativa,
intrebari despre acestea. observatie
directa.
Ora 11-12 Jocuri dinamice Fiecare elev participa la cel Jocuri de
putin un joc de echipa, cooperare si
respectand regulile stabilite. miscare
2. 20.10 Vizionare film documentar: La final, elevii identificd minim | Vizionare film Discutie despre mesajul filmului, loana Abrudan
Ora 09-12 “Patrick si balena”, 2 mesaje ale filmului privind documentar, Tntrebari, feedbback Andra Cornea
Cinema Victoria empatia si protejarea vietii conversatie Claudia Barabas
marine. Exprimad o opinie dirijata, reflectie
argumentata despre relatia individuala,
om-natura. dezbatere in grup
3. 21.10 La finalul activitatii, elevii vor loana Abrudan,
Ora 08-10 “Respect, siguranta si Cresterea nivelului de Workshop, jocuri, | identifica corect cel putin 3 forme | Reprezentanti ai Politiei
prietenie-impotriva constientizare si a discutii, lucru in de bullying (fizic, verbal, online) si
bullyingului” (activitate cu IPJ | responsabilitatii personale si echipe 2 consecinte ale acestuia asupra
Cluj, departamentul Siguranta | colective. victimelor.
Scolara) Consolidarea Quiz, fise, feedback
comportamentelor prosociale. Aprilia Moldovan
Ora 10-11 “Lumea invizibila: primele Realizarea unui preparat la Demonstratie,
observatii la microscop” microscop experiment in
(atelier practic de echipe
microscopie)
4, 22.10 La finalul excursiei, elevii Excursie Observarea comportamentului sia | loana Abrudan
Ora 10-14 Excursie Salina Turda identifica minim 3 caracteristici | tematica, vizita respectarii regulilor, intrebari, Andreea Gebefugi
ale salinei;respecta regulile de de studiu, Jurnal scurt de excursie,
deplasare si de siguranta pe observatie feedback
intreaga durata a vizitei. directa,




conversatie
ghidata.

23.10
Ora 09-10

Ora 10-12

Educatie financiara

“Impreuna suntem o echip&!”
Activitate de socializare si
coeziune a colectivului clasei

Seminar de educatie financiara
organizat in colaborare cu BNR,
sucursala Cluj.

Dezvoltarea relatiilor pozitive
intre elevi, exersarea
comunicarii si a consolidarea
sentimentului de apartenenta
la colectivul clasei.

Lucru in echipe
mixte.

Jocuri de
intercunoastere,
conversatie,
activitati de grup.

Observare, prezentari scurte,
feedback

Observarea participarii elevilor,
aprecieri verbale, discutii de
reflectie.

loana Abrudan
Reprezentati ai BNR,
sucursala Cluj: Alina
Tarta, Angelica Campan
si Sorina Torje.

loana Abrudan

,Clasa: 5G3

Diriginte: Gebefugi Andreea 2026-2027

. . . Formele de
Continutul tematic proiectat I . . .
Obiective educationale - organizare si s
(relevant pentru completarea > . Modalitati/instrumente de - .
.. . oy SMART tipologia L A Responsabili/Parteneri
Data si intervalul experientelor de invatare a L . e monitorizare a activitatilor, de e . .
Nr. crt. - . . (Trebuie sa reflecte interesele activitatilor . . . institutionali si resurse
orar disciplinelor si care amplifica . . . diseminare, evaluare si colectare .
- elevilor si preocuparile (centrarea pe . locale capacitate
componenta dezvoltarii . . . . .y a feed-back-ului
. . “ cadrelor didactice din unitate) invdtarea
socio-emotionala) R
experientiald)
1. 19.10 Andreea Gebefugi
Ora 10-15 Centrala de escalada familiarizare cu Observare, explorare, intrebari,
Fiecare elev participa la cel un sport nou impresii
putin un traseu de catarat, Jocuri de
respectand regulile stabilite. cooperare si
miscare
2. 20.10.2026 Fabrica de stiinte Turda Elevii identifica minimum 3 Explorare Observare,intrebari de reflectie, Andreea Gebefugi
Ora 10-13 elemente specifice ghidata,vizita scurt tur de impresii Farcas Monica
exponatelor si formuleaza educativa,
intrebari despre acestea. observatie
directa.
Ora 13:30-17 Cheile Turzii Cunoasterea florei si faunei Jocuri de Observare, explorare, tur ghidat Andreea Gebefugi
specifice Cheilor Turzii cooperare si
miscare
3. 21.10 La finalul activitatii, elevii vor Andreea Gebefugi,
Ora 9-11 “Respect, siguranta si Cresterea nivelului de Workshop, jocuri, | identifica corect cel putin 3 forme | Reprezentanti ai Politiei
prietenie-impotriva constientizare si a discutii, lucru in de bullying (fizic, verbal, online) si
bullyingului” (activitate cu IPJ | responsabilitatii personale si echipe 2 consecinte ale acestuia asupra Lavinia Stanescu
colective. victimelor.




Cluj, departamentul Siguranta
Scolara)

Consolidarea
comportamentelor prosociale.

Quiz, fise, feedback

Aprilia Moldovan

Ora11-12 Realizarea unui preparat la Demonstratie, Andreea Gebefugi
“Lumea invizibila: primele microscop experiment in Lavinia Stanescu
observatii la microscop” echipe
(atelier practic de
microscopie)

4. 22.10 La finalul excursiei, elevii Excursie Observarea comportamentului sia | loana Abrudan

10-17 Excursie Salina Turda identifica minim 3 caracteristici | tematica, vizita respectarii regulilor, intrebari, Andreea Gebefugi

ale salinei;respecta regulile de de studiu, Jurnal scurt de excursie, Lavinia Stanescu
deplasare si de siguranta pe observatie feedback
intreaga durata a vizitei. directa,
conversatie
ghidata.
5. 23.10
Ora 10-11:30 Jocuri dinamice Fiecare elev participa la cel Jocuri de Observare, prezentari scurte, Andreea Gebefugi
putin un joc de echipa, cooperare si feedback
respectand regulile stabilite. miscare
Ora 12-14 Vizionare film documentar: La final, elevii identificd minim | Vizionare film Discutie despre mesajul filmului, | Andreea Gebefugi

“Patrick si balena”,
Cinema Victoria

2 mesaje ale filmului privind
empatia si protejarea vietii
marine. Exprimad o opinie
argumentata despre relatia
om-natura.

documentar,
conversatie
dirijata, reflectie
individuala,
dezbatere in grup

Tntrebari, feedbback




Clasa: 6A

Diriginte: Irimias Agnes

ntinutul temati s . osge e
(;0 rnutuw te ¢ Obiective educationale - Modalitati/instrumen
proiectat (relevant pentru ; . S,
. SMART Formele de organizare | te de monitorizare a -
.. completarea experientelor . . L. . . s o e Responsabili/Partene
Data si intervalul . L . (Trebuie sa reflecte si tipologia activitatilor activitatilor, de S e . .
Nr. ’ de invitare a disciplinelor si . . . ’ AR P ri institutionali si
orar P > interesele elevilor si (centrarea pe Invatarea | diseminare, evaluare > ’
crt. care amplificad componenta oy ’ PN . resurse locale
. preocuparile cadrelor experientiald) si colectare a feed- .
dezvoltarii socio- . . . . ’ . capacitate
) - didactice din unitate) back-ului
emotionald)
1. | Luni, 19.10.2026
10-12: | Documentar geografic La finanlul vizionarii activitati cultural- Observarea participdrii | Babos-Moldvai Laura
elevii pot enumera si educative si cooperarii elevilor in | Irimias Agnes
diferentia diferite forme timpul activitatilor
de relief si climate Discutii si reflectie la
finalul activitatii
12-15: | English Films
La finalul jocurilor legate | Lucru 1n perechi si pe
de film, fiecare elev sa echipe; jocuri de Diana Negoiescu
utilizeze minimum zece vocabular, mima si
cuvinte/expresii in limba dialoguri ghidate.
engleza si sa participe la
un scurt dialog in perechi.
2. | Marti, 20.10.2026
09-14: | Atelier — toamna la tarda — | Pana la finalul atelierului, | Lucru in echipe; invatare | Observarea implicdrii | Irimias Agnes
mica excursie in Satul elevii sa realizeze in prin realizarea unui si a distributiei
Gheorghieni echipe o fisa artisticd doar | produs, activitate sarcinilor; feedback
cu obiecte, care se gasesc | artisticd ghidata. intre echipe; Pastrarea
in natura produselor in
portofoliul clasei
3. | Miercuri,
21.10.2026 La finalul intalnirii cu Intalnire interactiva, Reprezentant Politia
Politia Romana, fiecare intrebari si raspunsuri, Romana




10:00-11:00 Respect, siguranta si elev sa enunte trei reguli studii de caz si simuldri | Observarea participarii | Irimias Agnes
prietenie-impotriva de sigurantd discutate si sa | de situatii de siguranta. si cooperdrii elevilor n
bullyingului aleagé 0 reactie adecvatﬁ tlmpul aCtiVitéEilor
(activitate cu Politia — ntr-o situatie simulati. Discutii si reflectie la
prevenirea bullyingului) ’ finalul activitatii
La finalul atelierului A . Reprezentant Codemy
. .| Intalnire interactiva, o
11.30-13:00 fiecare elev sa enunte trei | .. S . Irimias Agnes
. ’ intrebari si raspunsuri
riscuri ale retelelor
Atelier — Retele Sociale, sociale, si identifice
Ciber bullying si profilurile false,
siguranta online tentativele de phishing
(Inseldciuni) sau mesajele
suspecte de la straini
Joi, 22.10.2026 Excursie Valea Ierii, Péna la finalul primei zile, | Excursie educativa; Grild de observare a | Irimiag Agnes

Incepand cu ora
09.00

Crucea Rosie

fiecare elev sa identifice
trei reguli de
comportament responsabil
in natura si sa le respecte
pe parcursul excursiei.

In cadrul activititii cu
Crucea Rosie, fiecare elev
sd recunoasca doua situatii
in care este necesar
ajutorul unui adult si sa
descrie solicitarea
ajutorului, pe baza

explicatiilor facilitatorului.

explorare si observare in
grupuri, jocuri de
cooperare in aer liber.
Atelier interactiv cu
reprezentantii Crucii
Rosii: demonstratii si
exercitii ghidate,
adaptate varstei si
programului convenit.

respectarii regulilor si a
cooperarii; jurnal de
excursie cu trei
observatii; Intrebari de
verificare dupa atelier;
reflectie de grup la
finalul zilei.

Ioana Arcaleanu

Vineri, 23.10.2026
Pana la ora 15.00

Excursie Valea Ierii,
Crucea Rosie

Pana la finalul excursiei,
fiecare echipa sa realizeze
un afis/o pagina de jurnal
cu trei lucruri invétate
despre natura si siguranta.
Fiecare elev sé descrie o
contributie proprie la
activitatile de grup si o
modalitate de sprijinire a
unui coleg.

Activitati pe echipe 1n
aer liber, jocuri de
orientare si cooperare in
spatiul stabilit de
organizatori;
recapitularea notiunilor
discutate cu Crucea
Rosie; atelier de reflectie
si realizarea unui produs
comun.

Prezentarea
afiselor/jurnalelor;
autoevaluarea
contributiei personale;
feedback intre colegi;
chestionar final cu trei
intrebari. Expozitie in
clasa si prezentarea
concluziilor excursiei.

Irimias Agnes
Ioana Arcaleanu




Clasa:aVl-aB
Diriginte/invatitor: Cionca Denisa

. . . Formele de
Continutul tematic proiectat N . . .
Obiective educationale - organizare si s
(relevant pentru completarea . . Modalitati/instrumente de - .
.. . - SMART tipologia . e Responsabili/Parteneri
Data si intervalul experientelor de invatare a L . e monitorizare a activitatilor, de e . .
Nr. crt. - . . (Trebuie sa reflecte interesele activitatilor . . . institutionali si resurse
orar disciplinelor si care amplifica . . . diseminare, evaluare si colectare .
- elevilor si preocuparile (centrarea pe . locale capacitate
componenta dezvoltarii . . . . .y a feed-back-ului
. . “ cadrelor didactice din unitate) invdtarea
socio-emotionald) R
experientiala)
1. 18-20.10.2026 Excursie la Avrig —,,Conexiune | Elevii vor identifica cel putin 3 Excursie didactica | Observarea participarii si a Cionca Denisa, Istrate
Excursie cu natura si coeziune de elemente ale mediului natural | si recreativa; respectarii regulilor; intrebari de Claudia, Budean Alina
grup”. si vor respecta regulile de observatie reflectie; discutie de grup la final;
siguranta pe parcursul directd; activitati | feedback oral, scurta fisa de
excursiei; vor participa la in aer liber siin reflectie si fotografii.
activitati de grup si vor formula | echipe; jocuri de
cel putin o concluzie despre cooperare si
colaborare si protejarea socializare;
naturii. Se urmareste drumetie.
dezvoltarea comunicarii,
cooperarii si spiritului de
echipa.
Alternativa: Pentru elevii care nu n activitatile alternative, elevii | Alternativ: Pentru alternative: observarea Alternativa — Fizica:
19.10.2026, participa: vor realiza/observa experimente implicarii, raspunsuri la provocari Leopold Von Jagwitz
9:00-12:00 ¢ 19.10 — ,Fizica altfel: jocuri, | experimente simple si vor demonstrative si | si autoevaluare.
experimente si provocari” exersa exprimarea, practice,
creativitatea si colaborarea provocari pe
20.10.2026, ® 20.10 — ,Teatru: jocuri de prin jocuri teatrale. grupe, jocuri de Teatru: Anghelache
10:00-12:00 rol, expresivitate si rol si exercitii de Maria
comunicare” improvizatie.
2. 21.10.2026 Vizita la E VITA STUD, Elevii vor enumera cel putin 3 Vizita educativa; Observarea comportamentului sia | Cionca Denisa,
9:00-13:00 herghelie de cai din Capusu reguli de comportament in invatare respectarii instructiunilor; reprezentantii E VITA
Mare — ,In lumea cailor: griji, | apropierea cailor, vor participa | experimental3; intrebari si raspunsuri; discutie de | STUD si personalul
respect si aventurd”. Activitati | n siguranta la activitatile observatie reflectie; feedback oral si relatarea | responsabil de
si jocuri in aer liber, hranirea propuse si vor identifica directd; jocuri de | unei experiente memorabile. activitatile cu caii
cailor si plimbari cu minimum 2 nevoi ale miscare si
ponei/caluti. animalelor, manifestand grija si | activitatiin aer
respect fata de acestea. liber; interactiune
ghidata cu
animalele.




3. 22.10.2026 ,Descoperim universul sasilor | La finalul activitatii, elevii vor Prezentare intrebari de verificare; participare | Cionca Denisa,
9:00-13:00 transilvaneni” — prezentare putea mentiona cel putin 3 interactiva; dialog | la discutii si activitati; mini-quiz Jugendforum
interactiva despre istoria, elemente specifice culturii cu invitatii; sau bilet de iesire; feedback oral si | Klausenburg
traditiile, obiceiurile, muzica, | sasilor transilvaneni si vor auditie muzicala; | reflectie asupra unui element
dansurile si portul sasilor. explica, printr-un exemplu, demonstratii sau | cultural nou descoperit.
importanta pastrarii exercitii de dans;
patrimoniului cultural si a explorarea
respectului pentru diversitate. | imaginilor si a
elementelor de
port traditional.
4, 23.10.2026 ,Energia in viata de zi cu zi: Elevii vor identifica cel putin 3 Lectie interactivd; | intrebéri orale; sarcini scurte de Cionca Denisa,
9:00-11:00 de unde vine si cum o folosim | forme sau surse de energie, conversatie aplicare; observarea implicarii; Sandorfi-Farkas Adriana
responsabil” — lectie vor oferi 2 exemple de euristica; mini-quiz si bilet de iesire cu o
interactiva despre formele transformare a energiei si vor demonstratii; idee noua si un angajament de
energiei, transformarile propune minimum 2 modalitati | lucru in perechi economisire a energiei.
acesteia si economisirea concrete de economisire a sau grupe; analiza
energiei. energiei acasa sau la scoala. de situatii
concrete.

Nota: Pentru activitatile alternative din 19 si 20 octombrie, participa elevii care nu iau parte la excursie.




Clasa: 6G1
Diriginte: Zaharia Laura

Data si intervalul
orar

Nr. crt.

Continutul tematic proiectat
(relevant pentru completarea
experientelor de invatare a
disciplinelor si care amplifica
componenta dezvoltarii

Obiective educationale -
SMART
(Trebuie sa reflecte interesele
elevilor si preocuparile

Formele de
organizare si
tipologia
activitatilor
(centrarea pe

Modalitati/instrumente de
monitorizare a activitatilor, de
diseminare, evaluare si colectare
a feed-back-ului

Responsabili/Parteneri
institutionali si resurse
locale capacitate

8-10

10-13

microscopie: explorarea
celulei vegetale

Atelier artistic: creatii de
toamna

Dezvoltarea de abilitati
artistice

Atelier practic

Creatii artistice

. . - cadrelor didactice din unitate) invatarea
socio-emotionala) R
experientiala)
1. 19 0ct.2026 Atelier practic de Experiente practice Experiente Fise de lucru Aprilia Moldovan

Claudia Barabas

2. 20-22 0ct2026

Excursie: Cetatea Fagaras,
Sinaia, Brasov, Sighisoara

Vizitarea de obiective culturale
si istorice

- Cetatea Fagaras, Cetatea
Sighisoara

-Muzeu Sinaia, Muzeul
memorial ,George Enescu”

Vizita la
obiectice
culrurale si
istorice

Laura Zaharia
Gratiela Pilbak

3. 23 Oct 2026
10-12
12.00-13.15

Germana prin jocuri

Teatru

Dezvoltare personala si
culturala

Grupe de lucru

Vizionare
spectacol de
teatru

Fise de lucru

Lavinia Stanescu

Laura Zaharia
loana Melean




Clasa: 6 G2

Diriginte/ invatator: Melean loana

Continutul tematic s
roiectat (relevant pentru Modalltétl/instrumen
P . Obiective educationale - SMART Formele de organizare si te de monitorizare a - .
.. completarea experientelor L. . . . o . s Responsabili/Parteneri
Data si intervalul N . (Trebuie sa reflecte interesele tipologia activitatilor activitatilor, de e e . .
Nr. crt. de invatare a disciplinelor . ) . . a . . institutionali si resurse
orar . e elevilor si preocuparile cadrelor (centrarea pe invatarea diseminare, evaluare .
si care amplifica . . . . N . locale capacitate
_— didactice din unitate) experientiald) si colectare a feed-
componenta dezvoltarii .
. . . back-ului
socio-emotionald)
1. 19.10. 2026 Stiinta sau magie? -sa observe fenomenele stiintei Vizita la Fabrica de Stiinta Fotografii Melean loana
8-16 intr-un mediu nonformal; Turda Lavinia Stanescu
-sa se familiarizeze cu
fenomenele care pot conduce la
iluzii optice
Lumea subterana -sa se familiarizeze cu specificul Vizita la Salina Turda
lumii subterane si oportunitatile
economice si turistice
2. 20.10.2026 Fotografii
8-9 Identitatea digitala -sd cunoasca regulile pentru Dezbatere Chestionare Prof. loana Melean
siguranta digitala Prezentare
9-10 Nutrihacks - alegerea mea -elevii vor intelege procesele si Prezentare Prof Andra Bogdan
corpul meu. reactiile din organism asociate Dezbatere
alegerilor alimentare de zi cu zi si
vor descoperi strategii practice
pentru a face alegeri alimentare
mai sanatoase.
At.eller pra.ctlc de -elevii se vor familiariza cu
10-12 mlcros.scople: explorarea activitatea microscopica specifica | Atelier
celulei vegetale. bilogiei Munca pe echipe Prof Aprilia Moldovan
3. 21.10.2026 Educatie financiara Sa dobandeasca cunostinte si Prezentare Fotografii BCR
10-15 competente necesare in domeniu | Dezbatere chestionare Melean loana
financiar Andra Bogdan
Sa cunoasca trecutul istoric Diana Negoiescu
Educatie muzeala tezaurizat la Muzeul de Istorie al Vizita la Muzeul de Istorie al
Tnceputurile scrierii Transilvaniei Transilvaniei)
Sa cunoasca inceputurile scrierii Atelier tematic: nceputurile
si evolutia acesteia. scrierii




4, 22.10. 2026
8-12

Profesia mea in viitor

Sa cunoasca criteriile de admitere
la Scoala de Politie
Sa cunoasca avantajele si limitele
profesiei de politist

Vizita la Scoala de Politie Cluj

Fotografii
chestionare

Melean loana

5. 23.10.2026

De la literatura la teatru

-sd cunoasca diferite modalitati

Spectacol Teatru Puck, Cluj -

Fotografii

Melean loana

11-14 de exprimare artistica Napoca chestionare Pilbak Gratiela
-sd evidentieze asemanarilesi | | | ...
deosebirile dintre un text literar
si adaptarea lui intr-un spectacol
teatral
Clasa: aVl-aG3
Diriginte/ invatator: Pilbak Gratiela
. . . Formele de
Continutul tematic proiectat L . . .
Obiective educationale - organizare si et
(relevant pentru completarea . . Modalitati/instrumente de - .
- . a s SMART tipologia . . ieas Responsabili/Parteneri
Data si intervalul experientelor de invatare a L . e monitorizare a activitatilor, de e . .
Nr. crt. - . - (Trebuie sa reflecte interesele activitatilor . . . institutionali si resurse
orar disciplinelor si care amplifica . . - diseminare, evaluare si colectare .
- elevilor si preocuparile (centrarea pe . locale capacitate
componenta dezvoltarii . . . . P a feed-back-ului
cadrelor didactice din unitate) invatarea

socio-emotionala)

experientiald)

1. 19.10.2026
9-10

10-12

Deutsch mit Spaf

Atelier pactic de microscopie.
Explorarea celulei vegetale

1..Acumularea si consolidarea
cunostintelor de limba
germana intr-un mod placut si
interactiv.

2 Utilizarea cunostintelor de
baza pentru cercetarea si
explicarea diferitelor
fenomene si procese biologice.
Interpretarea rezultatelor
diferitelor masuratori.

Conversatia. Joc
de rol

Experiment

Fise de lucru

Lucrul in echipa. Desen. Fisa de
observatii.

Rehner Bianca

Moldovan Aprilia

20.10-22.10

Excursie:
Bran-Sinaia-Brasov-Sighisoara

Facilitarea activitatilor
transdisciplinare, bazate pe
experienta (invatare prin
experienta)

Tmbun&tatirea competentelor
de invatare, culturale, sportive,
precum si a celor legate de
cooperare si relationare
interpersonala

Excursie.

Vizita obiective
turistice

Jurnal de calatorie.

Fotografii

Cls VI G/Pilbak Gratiela
Cls VI G1/Zaharia Laura

Comitetul de parinti




5. 23.10.2026 De la literatura la teatru: Cunoasterea diferitelor Fotografii
11-14 Prometeu modalitati de exprimare Spectacol Teatru Chestionare Pilbak Gratiela
artistica Puck, Cluj- Melean loana
Evidentierea asemanarilor si Napoca
deosebirilor dintr-un text
literar si adaptarea lui intr-un
spectacol teatral
Clasa: 6G4
Diriginte/ invatator: Pop Sorina
. . . Formele de
Continutul tematic proiectat N . . -
i Obiective educationale - organizare si S
[relevant pentru completarea " . Medalitati/instrumente de - .
.. ) . SMART tipologia L . Responsabili/Parteneri
Data si intervalul experientelor de invatare a - . e monitorizare a activitatilor, de R .
Nr. crt. : T L (Trebuie 53 reflecte interesele activitatilor . ) L institutionali si resurse
orar disciplinelor si care amplificd ) ) . diseminare, evaluare si colectare .
- elevilor si preocuparile (centrarea pe . locale capacitate
componenta dezvoltarii . . . . R a feed-back-ului
. . . cadrelor didactice din unitate) invitarea
socio-emotionald) s
i experientiald)
e ) . . L Excursie tematica;
Asezadrile sasesti — excursie educativa: | La final, elevii identifica minimum 3 X M
L . R L. L .. . L observare directa, . ) . ..
. descoperirea istoriei si patrimoniului caracteristici ale asezarilor sasesti si - Fisa de observatie, fotografii, intrebari si .
1 1% — toata ziua N L . K X explicatii la fata - Pop Sorina
local; observarea arhitecturii sia formuleaza o intrebare despre istoria - . reflectii orale.
. N - locului, discutii in
comunitdtilor sasesti. lor.
Erup.
P ) . ) L vt i
Asezarile sasesti — excursie educativa: | La final, fiecare grup noteaza 2 nvatare prin -
descoperirea istoriei si patrimoniului exemple de patrimoniu cultural si explorare; lucru in Jurnal de excursie, prezentari de gru
2. 20 - toat3 ziua P § P L ) p_‘ P B T echipe, jurnal de - P £rup, Pop Sorina
local; observarea arhitecturii sia prezintd o scurtd poveste sau descriere - . feedback colegial.
. . - caldtorie, prezentari
comunitatilor sasesti. a unui loc vizitat.
scurte.
PR . . - . " Atelier de reflecti
Asezdrile sasesti — excursie educativa: | La final, elevii compara 2 elemente nuz:%e;:;:orrar:.le
. descoperirea istoriei si patrimoniului culturale observate si realizeaza in ~ C Poster/colaj sau prezentare, autoevaluare, X
3. 21 —toatd ziua K L . . conversatie ghidata, Pop Sorina
local; observarea arhitecturii sia echipd o mini-prezentare cu 3 . feedback de grup.
. N - . colaborare, mini-
comunitatilor sasesti. concluzii. ..
prezentari.
Teatrul de Papusi PUK —vizionarea Dupd spectacol, fiecare elev identificd Vizita culturald;
4 2512 unui spectacol; expresivitate, un personaj si o emotie, iar grupurile vizionare, dialog Discutie de dupd spectacol, fisa de impresii, Pop S
3 -8 . - . . S ) op Sorina
empatie, mesajul povestii si formuleaza cate o idee despre mesajul dirijat, joc de rol si feedback oral. P
comportamentul de spectator. piesei. reflectie.
Activitate practicd pe
lgienizarea clasei — crganizarea si Pénd la final, elevii indeplinesc sarcinile | echipe; repartizarea
5 23512 curdtarea spatiului de invatare; repartizate, organizeaza spatiul si responsabilititilor, Lista de verificare, bservatie directs, Pop Sari
) responsabilitate, cooperare si grija identifica 2 reguli pentru mentinerea igienizare adecvata fotografii inainte,/dupa. ap sorina
fatd de mediu. curdteniei. varstei, evaluare
comuna.
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Planificari activitati ,,Scoala Altfel” 2026-2027
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* Cluj-Napoca, Str. Avram lancu nr. 70-72 » Tel./Fax: 0264-598040 ¢ e-mail: gcosbuc@gcosbuc.ro * http://www.gcosbuc.ro ®

19-23 octombrie 2026
Clasa: 7A
Diriginte: Prof. Dorina Pop, Flavia Demeter
Nr. Continutul tematic Responsabili/Partener
crt. proiectat (relevant Formele de i institutionali si
Data si pzr)l:rzricsrﬁlggzr:a Obiective educationale - SMART organizare si Modalitati/instrumente de recs:rztzilt(;ctaeule
intervalul nvi tal;e a discinlinelor (Trebuie sa reflecte interesele elevilor si | tipologia activitatilor | monitorizare a activitatilor, de P
orar <i care am llijﬂcé preocuparile cadrelor didactice din (centrarea pe diseminare, evaluare si colectare
’ compongnta unitate) invatarea a feed-back-ului
dezvoltarii socio- experientiald)
emotionald)
1. | 19-21.10. Excursie tematicd la | Invatarea si exersarea unor manevre de Societatea romind de
2026 Societatea Romana acordare de prim ajutor. Relizarea unui album foto cu Cruce Rosie

de Cruce Rosie-
Valea lerii

Aprofundarea competentelor
dobandite la orele de biologie si
identificarea unor specii de plante
aflate in rezervatiia naturala Valea
Ierii

Activitati de invatare
si aplicatii

practice.

Activitati de relaxare
in natura

activitatile desfagurate

Prof. Dorina Pop
Prof. Flavia Demeter



mailto:gcosbuc@gcosbuc.ro
http://www.gcosbuc.ro/

19.10.2026
12-14

Experimente si
jocuri

Aprofundarea competentelor
dobandite la disciplina fizica si
rezolvarea unor probleme si exercitii
de fizica prin joc

Activitate practica

Activitate practica

Realizarea unui portofoliu cu
problemele si exercitiile
rezolvate.

Sala de clasa
Prof. Leopold
Prof. Dragus Adriana

20.10.2026 English and culture Aprofundarea competentelor recreativa Realizarea unui portofoliu cu
12-14 dobandite la orele de Engleza lucrarile elevilor Sala de clasa
imbunatatirea comunicarii in limba
engleza si dezvoltarea creativitatii
elevilor
Obiecte decorative de Activitate practica
21.10.2026 toamna Realizarea unor decoratii de toamna, Realizarea unor lucrari ce vor fi
infrumusetarea salii de expuse in sala de clasa Sala de clasa
clasa,dezvoltarea abilitatilor practice
la discip,lina Educatie plastica
22.10.2026 | Activitate de Munca in echipa, strategie si
12-14 socializare si responsabilizare in vederea atingerii Activitate practica Crearea unor strategii de munca | Prof. Dorina Pop
dezvoltarea unui scop comun in echipa, abilitati de actiune Prof. Flavia Demeter
abilitatilor de munca
in echipa si distractie
la Laser tag
Film educativ Vizionarea unui film in vederea | Prof. Dorina Pop
23.10.2026 Activitate sportiva in | Invatarea unor valori si principii de Activitate practicd si | insusirii unor principii de viata Prof. Flavia Demeter

echipa

viata desprinse din film, colaborarea in
echipa, dezvoltarea unor abilitati
sportive

de socializare

Crearea unor strategii de munca
in echipa




COLEGIUL NATIONAL GEeOrRGE CosBuc”
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Programul National ,,Scoala Altfel” 2026 -2027
19 octombrie — 23 octombrie 2026

Clasa: 7 G1

Diriginte: Burca Cristi

Nr. Continutul tematic
crt. proiectat (relevant Obiective
pentru completarea educationale -
Data si experientelor de SMART Formele de organizare | Modalitati/instrume | Responsabili/Parte
. ’ invatare a (Trebuie sa reflecte | si tipologia activititilor | nte de monitorizare a | neri institutionali si
intervalul T . . . L] PR © esoe ) ’
orar dlsc1p11nelior si care | interesele ele\{llor si (centrarea.pe invatarea activitatilor, de resurse locale
amplifica preocuparile experientiald) diseminare, evaluare capacitate
componenta cadrelor didactice si colectare a feed-
dezvoltarii socio- din unitate) back-ului
emotionald)
l. Luni
19.10.2026 ' ,
Preventie droguri/ Constientizarea Prezentare de proiecte | Observatia, realizarea Prof Psiholog
Preventie bullyning consumului de feedback-ului cu Arcaleanu Ioana
09 -10,30 droguri ajutorul unui Prof Burca Cristi
chestionar
Activitati de
10.30- Cursuri de dans socializare Activitati indivi : actd
11.30 : ' ctivitati individuale si . ObS.eI'V'fSL‘I‘e{:l directa a Prof Burca Cristi
’ cunoastere sl de grup implicarii si cooperarii
invatare, a unor elevilor Prof Club Attitude
diferite stiluri de Dance Studio
dans



mailto:gcosbuc@gcosbuc.ro
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Marti
20.10.2026

08-10

10,30 —
11,30

Nutrihacks-alegerea
mea, corpul meu

Cursuri de dans

Prin intermediul
acestui modul elevii
vor intelege
procesele si
reactiile din
organism asociate
alegerilor
alimentare de zi cu
71 si se vor
descoperi strategii
practice pentru a
face alegeri
alimentare mai
sanatoase

Activitati de
cunoastere,
invatare, socializare
a unor diferite
stiluri de dans

Prezentare si dezbatere

Activitati individuale si
de grup

Feedback frontal,
autoevaluare

Observarea directa a
implicarii si cooperarii
elevilor

Prof.: Iris Muller
Prof Andra Bogdan

Prof Burca Cristi
Prof Club Attitude
Dance Studio

Miercuri
21.10.2026

11-16

Vizita la Castelul
Banfty

Elevii vor reflecta
asupra modului in
care arta poate
transmite
cunoastere si
emotie.

Activitati individuale si
de grup

Observarea directa a
implicdrii si cooperdrii
elevilor

Prof. Burca Cristi

Joi
22.10.2026

09-13

Activitati recreative

Dezvoltarea
spiritului de echipa.

Activitati individuale si
de grup

Observatii si aprecieri

Prof: Burca Cristi




5. Vineri Sa cunoasca diferite
23.10.2026 modalitati de
exprimare artistica
Sa evidentieze
11-14 . a evidentieze Spectacol teatru Puck, Prof.Melean loana
De la Literatura la asemanarile si : . . . .
o Cluj-Napoca Fotografii, chestionare | Prof .Pilbak Gratiela
Teatru deosebirile dintre
un text literar si
adaptarea lui intr-
un spectacol teatral
Clasa: 7 G2
Diriginte/ invatitor: Budean Alina
Continutul tematic
N L . Formele de
proiectat (relevant pentru | Obiective educationale - oreanizare i
completarea SMART ﬁ olosia Modalitéti/instrumente de | Responsabili/Partene
Nr. Data si experientelor de invatare (Trebuie sa reflecte POI0g monitorizare a activitatilor, r1 institutionali si
. ° ST . . . : activitatilor L T ° ’
crt. | intervalul orar a disciplinelor si care interesele elevilor si ’ de diseminare, evaluare si resurse locale
e ’ . ’ (centrarea pe . .
amplifica componenta preocuparile cadrelor N colectare a feed-back-ului capacitate
o e . . . . . Invatarea
dezvoltarii socio- didactice din unitate) .
. 9 experientiald)
emotionald) ’
1. 18-20.10 Excursie Avrig Dezvoltarea comunicarii, | Drumetie, Budean Alina
cooperdrii si spiritului de | activitati in aer | Observare, fotografii, Istrate Claudia
“Avrig — conexiune cu echipa. liber, feedback. Cionca Denisa
natura si coeziune de socializare.
grup” Jocuri si
activitdti de
grup in aer
liber.
2. 21.10 Nutrihaks — alegerea Identificarea unor Quiz, fise, experimente, Bogdan Andra
mea, corpul meu principii de alimentatie feedback. Miiller Iris




Ora 12-14 sdndtoasa si Workshop,
constientizarea propriilor | jocuri, discutii,
alegeri. lucru in grup.
22.10 Teamwork & Compararea unor aspecte | Discutii cu Observare, prezentari scurte, | Budean Alina
Kommunikation — ein ale vietii si culturii din stagiarele din | feedback reciproc. Brison Solene
Ora 9-11 interkultureller Romania si Germania si Germania, Leupert Cosima
Austausch exersarea limbii germane | lucru in echipe
cu vorbitori nativi. mixte,
comparatii
RO-DE.
23.10 Vizita centrului istoric, Identificarea principalelor Fotografii, discutii, feedback. | Nalat Alex
Cluj-Napoca obiective istorice si Tur, Budean Alina
10-12 culturale si valorificarea observatie,
patrimoniului local. discutii,

activitati de
grup.




Clasa: 7G3
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Planificari activitati ,,Scoala Altfel” 2026-2027

19-23 octombrie 2026

Continutul tematic

Responsabili/Partener

Terii

dobandite la orele de biologie si
identificarea unor specii de plante
aflate in rezervatiia naturala Valea
lerii

practice.
Activitati de
relaxare in natura

Nr.
. Formele de e e . ..
crt. proiectat (relevant oreanizare si i institutionali si
. pentru completarea Obiective educationale - SMART g . Modalitati/instrumente de resurse locale
Data si ) L g . . tipologia R s .
. > experientelor de (Trebuie sa reflecte interesele elevilor si ¢ .o monitorizare a activititilor, de capacitate
intervalul Ao N . . . . activitatilor . . .
invatare a disciplinelor preocuparile cadrelor didactice din ’ diseminare, evaluare si colectare
orar : . . (centrarea pe -
si care amplifica unitate) o s a feed-back-ului
.. Invatarea
componenta dezvoltarii S
. . N experientiala)
socio-emotionald) ’
1. | 19-21.10. Excursie tematica la Invétarea si exersarea unor manevre de Societatea romind de
2026 Societatea Romana de | acordare de prim ajutor. Relizarea unui album foto cu Cruce Rosie
Cruce Rosie- Valea Aprofundarea competentelor Activitati de activitatile desfagurate Prof. Anamaria
invatare si aplicatii Sucilea



mailto:gcosbuc@gcosbuc.ro
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22.10.2026

Vizionare film

Sensibilizarea elevilor privind

Activitate practica

Discutii asupra aspectelor aduse

Sala de clasa

08-10 problematica filmului in prim-plan. Prof.Lioara Petrut
Activitate
rercreativa
11-13
Vizitarea Familiarizarea elevilor cu Activitate practic Chestionar interdisciplinar Sala de clasa
laboratoarelor obiectele,substantele ,echipamentele aplicativa Prof.Iris Muller
USAMV din laboratoare Prof.Andra Bogdan
23.10.2026 | Cine-Club:Educatie Dezvoltarea gandirii critice prin Prof. Adriana Cozma
9-13 prin film si criticd analiza mesajului si a limbajului vizual | Activitate culturala | Realizarea unor produse

cinematografica

al unui material
cinematografic,stimularea
creativitatii,insusirea regulilor de
comportament civilizat si eticheta
specifice unui eveniment cultural.

practice:afige,recenzii...




Clasa: VIII A

3.va<)‘ Al

.....

Programul National ,,Scoala Altfel” 2026 -2027

19 octombrie — 23 octombrie 2026

COLEGIUL NATIONAL GEeOrRGE CosBuc”

CIUJ Napoca Str. Avram Iancu nr. 70-72 « Tel./Fax: 0264-598040 « e-mail: gcosbuc@gcosbuc.ro * http://www.gcosbuc.ro

Diriginte: Rosca Marius
Nr. Continutul tematic Obiective Responsabili/Parteneri
crt. proiectat (relevant pentru educationale - Formele de organizare | Modalitati/instrumente de | institutionali si resurse
Datasi | completarea experientelor SMART si tipologia monitorizare a locale capacitate
intervalul | de invatare a disciplinelor | (Trebuie sa reflecte activitatilor (centrarea | activitatilor, de
orar si care amplifica interesele elevilor si pe invatarea diseminare, evaluare si
componenta dezvoltarii | preocuparile cadrelor experientiala) colectare a feed-back-ului
socio-emotionald) didactice din unitate)
1. | 19.10.2026 | Matematica distractiva sa aplice cunostintele | Grupe, individual cresterea interesului elevilor | Prof. Taciuc Vicentiu
Jocuri matematice in situatii pentru matematica;
8-12 matematice, rebusuri si practice; consolidarea si aplicarea
probleme de logica sa rezolve probleme cunostintelor matematice;
Gandire logica, utilizand metode si dezvoltarea gandirii logice
creativitate strategii adecvate; si critice
2. |20.10.2026 Realizarea unei secvente de | Prof. Oros Laodamia
Atelier de teatru si poezie | dezcoltarea increderii | Echipe de lucru teatru
8-13 si lucrul Tn echipa dezvoltarea comunicarii si
argumentarii;
stimularea creativitdtii si a
spiritului de initiativa
3. | 21.10.2026 | Calcul contra cronometru | Rezolvarea unor Individual autoevaluare si Prof. Taciuc Vicentiu
exercitii intr-un timp interevaluare; aprecierea
8-10 stabilit Calcul, implicarii si colaborarii;

rapiditate, atentie

feedback-ul oferit de elevi la
finalul activitatilor.
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11-13 - recunosterea - masa rotunda - numarul participantilor la
Atelier de mindfulness si | tipurilor de emotii, - sesiune de fiecare activitate Prof. Rosca Marius
gestionarea emotiilor brainstorming - numarul intrebari,
22.10.2026 | Matematica si sportul Calcularea mediilor, Grupe fise de lucru, cartonase,
8-11 procentelor, vitezelor tabla, markere, rigle, Prof. Rosca Marius
si statisticilor sportive calculatoare, telefon/tableta, | Prof. Taciuc Vicentiu
Statistica, materiale geometrice, tabele
procente, interpretarea si grafice
datelor
11-13 Istoria arhitecturii Identificarea si Clasa consolidarea si aplicarea Prof. Oprea Elena
utilizarea conceptelor cunostintelor
23.10.2026 | Vizionare film Dobandirea de noi Activitate educativa Realizarea unui portofoliu
educative/documentar cunostinte (online, asincron) Prof. Rosca Marius
8-12 Prof. Diana Negoescu




Clasa: 8G1

Diriginte: Prof. CRISTINA SIMA

CorLegruL INAaTIONAL ,{GEORGE CoOosBuUc”

C s (A

* Cluj-Napoca, Str. Avram lancu nr. 70-72 » Tel./Fax: 0264-598040 ¢ e-mail: gcosbuc@gcosbuc.ro * http://www.gcosbuc.ro ®

Planificari activitati ,,Scoala Altfel” 2026-2027

19-23 octombrie 2026

Responsabili/Partener

Cruce Rosie- Valea
lerii

Aprofundarea competentelor
dobandite la orele de biologie si
identificarea unor specii de plante
aflate in rezervatiia naturala Valea
lerii

Activitati de
invatare si aplicatii
practice.

Activitati de
relaxare in natura

activitatile desfasurate

Nr. Continutul tematic
; Formele de AR .
crt. proiectat (relevant oreanizare si i institutionali si
. pentru completarea Obiective educationale - SMART g . Modalitati/instrumente de resurse locale
Data si . . 7. . . tipologia R o eice .
. ’ experientelor de (Trebuie sa reflecte interesele elevilor si < o< monitorizare a activititilor, de capacitate
intervalul - R . . . . activitatilor . . .
invatare a disciplinelor preocuparile cadrelor didactice din ’ diseminare, evaluare si colectare
orar : P . (centrarea pe -
si care amplifica unitate) P a feed-back-ului
e invatarea
componenta dezvoltarii S
. . 8 experientiald)
socio-emotionald) ’
1. | 19-21.10. Excursie tematica la Invatarea si exersarea unor manevre de Societatea romina de
2026 Societatea Romana de | acordare de prim ajutor. Relizarea unui album foto cu Cruce Rosie

Prof. Cristina Sima
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22.10.2026 | Jocuri matematice Aprofundarea competentelor Activitate practicd | Realizarea unui portofoliu cu Sala de clasa
08-10 dobandite la disciplina matematica si problemele si exercitiile rezolvate. | Prof. Alexandra Rusu
rzolvarea unor probleme si exercitii Activitate Prof. Cristina Sima
matematice prin joc rercreativa
10-12 Scriere creativa Aprofundarea competentelor Realizarea unui portofoliu cu
dobéandite la orele de Limba si Activitate practicd | lucrarile elevilor Sala de clasa
siteratura romina si dezvoltarea recreativa Prof.Anamaria Sucilea
creativitatii elevilor Prof.Cristina Sima
23.10.2025 | Feedback-ul
9-12 activitatilor desfasurate Chestionar aplicat elevilor Prof. Cristina Sima

pe parcursul
saptamanii altfel
Ecologizarea salii de
clasa

Itelegerea importantei curateniei in
sala de clasa si a protejarii bunurilor
scolii.

Activitate practica




Clasa: a VIII-a G2

Diriginte: prof. Petrut Lioara
Continutul tematic Formele de
proiectat (relevant Obiective educationale - oreanizare si
. pentru completarea SMART & . Modalitati/instrumente de | Responsabili/Parte
Data si ! . . tipologia R e eixe ce el . . .
Nr. . ’ experientelor de invatare (Trebuie sa reflecte e e < e monitorizare a activitatilor, | neri institutionali si
intervalul . . . . . activitatilor . . S, 3 ’
crt. a disciplinelor si care interesele elevilor si ’ de diseminare, evaluare si resurse locale
orar o ’ g ’ (centrarea pe . .
amplificd componenta preocupadrile cadrelor N colectare a feed-back-ului capacitate
o . . . . . . Invatarea
dezvoltarii socio- didactice din unitate) .
) - experientiald)
emotionald) ’
1. Luni, Grup 1(12 elevi)Excursie | S: Intelegerea proceselor *Gr. I: * Album foto digital (,,Scoala * Gr. 1: Prof. Lioara
19.10.2026 tematica la Societatea digestive si acordarea Activitati altfel in imagini”). Petrut, Crucea Rosie
* Gr. 1:12:00- | Romand de Cruce Rosie- | primului ajutor. practic- Romana.
20:00 Valea lerii o ) aplicative de
M: 100% participare activa. o
prim ajutor,
G . A: Aplicarea regulilor de aplicatii in « Fisa de ghidaj/recapitulare si
y ;UP Zt(te.lew'l rarlnagl). viatd sinitoasa. naturd, relaxare. | chestionar scurt de
imentajia §1 ecologia ’ feedback/evaluare T
microorganismelor din . . P . : i ) * Gr. 2: Prof. de Fizica
CGr.2:10:00- | i O R: Prevenirea afectiunilor | * Gr: 2: Atelier Bogdan Andra, Sala de
. gestv — cum digestive si interventie in Interactiv 5
12:00 prevenim disbioza. g 1 ! & clasa 35/ Laborator.
caz de urgenta. dezbatere si
analiza de caz
T: Pe parcursul celor 2, .
: = pe alegeri
respectiv 8 ore de activitate. .
alimentare.
2. Marti, Grup 1 (12 elevi): «Gr I * Album foto. * Gr. 1: Prof. Lioara
20.10.2026 Excursie tematica — S: Dezvoltarea Aplicatii Petrut, Crucea Rosie.
* Gr. 1: 08:00- | Aplicatii practice si ateliere | competentelor practice si practic;: in
20:00 de prim ajutor. §ti-in‘giﬁce la chimie si naturd si
orientare. activititi de * Fisd de lucru experimentala
. material didactic). . .
M: Realizarea a minim 3 coeziune de ( ) Qr. 2 Prof. de .
. . Chimie, Alexandrina
experimente / fisa de lucru. | 8MUP-
> Aldea
* Gr. 2:09:00- | Grup 2 (elevii rimasi): A: Experimente pe statii de | * 07+ 2 .
11:00 Reactii cu identificare de Experimente Prof. Motogna Marius

ioni — chimie
experimentala.

lucru.

chimice pe statii
de lucru,

Laboratorul de
Chimie, sala 31.




R: Consolidarea notiunilor invatare
practice de chimie si prim experientiala.
ajutor.
T: In intervalul orar stabilit.
Miercuri, Grup 1 12 ele.viv): S: Dezvoltarea abilitatilor de | ° Gij. 1 V ' * Fisa de reflectie personala.
2 2101285600 Excursie temfatlca - comunicare, gestionarea A.ct1V1:ca‘g1 de Gr. 1: Prof. Lioara
18'6 '0 IR Fvaluare ateliere si emotiilor si lucru in echipa. | SIte73 Petrut, Crucea Rosie.
' intoarcere. M: Participarea la dinamica d@me‘ge 3
de grup. bilant al * Portofoliu de impresii si
A Jocuri de rol. discutii excursiei. chestionar de feedback.
§ ’ ’ Gr. 2: Consilier
ghidate. * Gr. 2: Atelier scolar. Toana
R: Pregétirea psihologica psiho-educativ A 5l i
) (f" 2: 10:00- Grup 2 (elevii ramas): | pentru clasa a VIII-a si organizat de fealeanu.
12:00 Atelier de dezvoltare socio- examen. cabinetul de Sala de clasd. 35
emotionalda: Cum gestionez T p | activittii consiliere. ’
frica de esec. : Pe parcursul activitatii.
Joi, Toti elevii clasei: Concursuri de Sala de clasa 35
22.10.2026 - S: Aprofundarea comunicare in | Portofoliu cu fisele si lucrarile | 08:00-10:00:
8:00-10:00 Deutsch mit Spaf3! competentelor la Ib. germand. realizate de elevi. Prof. Bianca Rehner
matematicd, limba romana si Prof. Lioara Petrut
limba germani prin metode | Ateliere de ’
atractive. rezolvare Sala de clasa 35
10:00-12:00 M: Rezolvarea fiselor de creativd a s s ~ 10:00-12:00:
: : ? E t | le d
Jocuri matematice creatie/joc. problemelor C;l;ziléle et fuetattie €e seriere Prof. Alexandra
A: Concursuri pe echipe, matematice. Rusu
scriere creativa. Ateliere de
12:00-13:00 . andirii . Sala de clasa 35
Scriere creativa R: ]?ezYoltarea ‘ga.nvdlfu compunere si 12:00-13:00:
logice si a creativitatii. creatie literara. : sTe
T: Intervalul 08:00-13:00. grof-lAnama“a
ucilea
Vineri, Toti elevii clasei: S: Evaluarea impactului Sesiune de Chestionare de feedback Sala de clasa 35
23.10.2026 L. Bilantul Siptiménii activitatilor saptaimanii si analiza si completate de elevi. 09:00-10:00:
9:00-10:00 - briantul Saptamani aprofundarea limbii completare a Prof. Lioara Petrut

»dcoala altfel” (Analiza,
reflectie, colectare

feedback).

germane.
M: 100% completare fise
feedback.

chestionarelor
de feedback.

Prof. Bianca Rehner




10:00-12:00

2. Deutsch mit Spaf3!
(Jocuri lingvistice §i
activitati interactive in
limba germana).

grup.
R: Consolidarea

socio-emotionale.

A: Autoevaluare, discutii de

competentelor lingvistice si

T: Intervalul 09:00-12:00.

Concursuri si
jocuri de rol in
limba germana.

Portofoliu cu lucrari.

Sala de clasa 35
10:00-12:00:
Prof. Bianca Rehner

Clasa: VIII G3

S e
Cluj-Napoca
S ,,_,1919

Diriginte: Stoica Dinu

YLl O

Programul National ,,Scoala Altfel” 2026 -2027

19 octombrie — 23 octombrie 2026

CoregrurL NaTioNnaL ,GEORGE CosBuc”

Cluj-Napoca, Str. Avram lancu nr. 70-72 « Tel./Fax: 0264-598040 ¢ e-mail: gcosbuc@gcosbuc.ro * http://www.gcosbuc.ro

Nr. Continutul tematic
crt. proiectat (relevant Obiective
pentru completarea educationale -
Data si epreri?n‘gelor de SMAVRT F or.mele d.e org.al?i%a.re Modalitéti{ins?rume Res.pons.abi!i/Par:te.
in tervaiul . '1n‘Va‘gare a .(Trebule sa reﬂecte‘ si tipologia zictlyltaplor nte de-rqovnl-torlzare a | neri institutionali si
orar dlsc1phnel'or sicare | interesele eleV'110r s (centrgrea} pe invatarea activitatilor, de resurse locale
amplifica preocuparile experientiald) diseminare, evaluare capacitate
componenta cadrelor didactice si colectare a feed-
dezvoltarii socio- din unitate) back-ului
emotionald)
1. Minte sanatoasa in Experienta culturala Prezentare prin exemplificare
19.10.2026 | corp sanitos. si de cunoastere dezbatere Prof.Dinu Stoica
8-9 stiintifica, vine in Observatia, realizarea
Schnitzeljagd sprijinul activitatilor feedback-ului cu
9-10 de laclasa, le
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(vanatoarea de

completeaza cu

ajutorul unui

comori) aplicatii interesante chestionar
care sa sustina Prof. Bianca Rehner
nevoia de cunoastere
e in domeniul stiintific.
Vizita la Muzeul de
10 - 13 Paleontologie si
Stratigrafie.
20.10.2026 | 1.Pericolul ascuns al
telefonului mobil Elevii vor reflecta Activitati individuale si Feedback frontal,
1 asupra pericolului de grup autoevaluare Prof.: Dinu Stoica
09- pe care il reprezinta
tel. mobil asupra
sanatatii.
21.10.2026
Alimenta‘gia §j rolul Atelier interactiv — discutii si realizarea unui colt al
eiin men‘ginerea Elevii vor colabora in jocuri de rol privind alegeri sandtdtii in scoala (panou Prof.: Dinu Stoica
08-12 sAnatatii ) ) sénitoase (,Ce manancintr-o | informativ cu mesajele
Sanatatii. echipe pentru a realiza o . .
zi?”, ,Cum gestionez elevilor);
un Health Board sau o " . .
L stresul?”); - publicarea materialelor
prezentare digitala, . . "
- digitale pe site-ul scolii sau
promovand N .
in newsletterul clasei.
comportamente
sanatoase in randul
colegilor.
10-13 Atelier: Obiceiuri | Elevii vor identifica Prezentari, dezbateri fise de observatie ale | Prof.: Dinu Stoica

alimentare sanatoase

obiceiuri alimentare
si comportamente
zilnice care
influenteaza
sanatatea fizica si
mentala,

profesorului privind
implicarea si
colaborarea elevilor;
scurte reflectii scrise
la finalul fiecarei
etape.




22.10.2026

Activitati sportive

Dezvoltarea Activitati individuale si | Discutii si reflectie la
8-10 spiritului de grup finalul activitatii Prof: Stoica Dinu
competitive si a
11-13 spiritului de fair-
play.
23.10.2026 Spr.achsvaieIe- JocurUi Concurs 1ntre'e grupe de Prof. Bianca Rehner
de limbd in germana elevi. Observatia, evaluarea
0%-13 Dezvoltarea Activitati individuale si si premierea Prof Dinu Stoica

Activitati Recreative

spiritului de echipa

de grup

castigatorilor




Clasa:

IX-aA

Diriginte/ invatator: Strugar Ana

Continutul tematic proiectat S . s
’ P Obiective educationale - . . | Modalitati/instrumente de
. (relevant pentru completarea Formele de organizare si . - .
Data si . . SMART . X o iwls monitorizare a Responsabili/Parteneri
. experientelor de invatare a _ . tipologia activitatilor s e e . .
Nr. crt. intervalul - . . (Trebuie sa reflecte interesele . activitatilor, de institutionali si resurse
disciplinelor si care amplifica . . < (centrarea pe invatarea . . . : T,
orar . elevilor si preocuparile N diseminare, evaluare si locale capacitate
componenta dezvoltarii socio- . . . . experientiald) .
. o cadrelor didactice din unitate) colectare a feed-back-ului
emotionald)

1. Luni, Vizita la NTTData Vizita de studiu Participarea si implicarea prof. Mara Popa si
19.10.2026 Descoperirea oportunitatilor elevilor, discutii de grup, reprezentanti ai
9-13.00 de studiu in limba germana fotografii Universitatii UBB,

parteneri NTTData

2. Luni, Vizita la Biblioteca judeteana - Importanta dezvoltarii Vizita de studiu Participarea si implicarea Parinti ai claseia 9-a A
19.10.2026 prezentare pentru liceeni abilitatilor , alegerea elevilor, discutii de grup,

13 programelor de licenta, studiile fotografii
universitare in Romania siin
strainatate

3. Marti, vizita la Universitatea Tehnica din Vizita de studiu Participarea si implicarea prof David Otilia,
20.10.2026 Cluj-Napoca (UTCN) facultatea de | Descoperirea oportunitatilor elevilor, discutii de grup, reprezentati ai
10:00-13.00 | Electronica, Telecomunicatii si educationale si profesionale fotografii Universitatii UTCN

Tehnologia informatiei

4, Miercuri, Cultura. Dezvoltarea gandirii critice, Lectie introductiva si observarea directa a Prof. David Otilia, Oros
21.10.2026 Mituri antice grecesti prelucrate Stimularea interesului pentru vizionare de film la implicarii elevilor, Laodamia
9-14.00 de regizorul Ch. Nolan in Odyseey | cultura si artd, Dezvoltarea cinema Victoria monitorizarea participarii

creativitatii si a competentelor la discutii si activitati de
de comunicare grup,

6. Joi-vineri, Excursie in Transilvania e |dentificarea unor elemente | Excursie educativa, vizite | Observarea implicarii | Profesorul diriginte si
22- Explorarea patrimoniului cultural, reprezentative ale ghidate, observare elevilor si a respectarii | profesorul insotitor-
23.10.2026 istoric si natural al Transilvaniei, patrimoniului cultural si directa si invatare regulilor pe  parcursul | Moldovan Aprilia;

prin vizite la obiective turistice si natural al Transilvaniei. experientiala in contexte | excursiei; discutii si
activitati de invatare in contexte ¢ Dezvoltarea abilitatilor de nonformale. feedback oral la finalul
nonformale. comunicare, cooperare si activitatii.

respectare a regulilor in

contexte extrascolare.




Colegiul National ,,George Cosbuc”, Cluj-Napoca

Activitati pentru Scoala Altfel
Clasa a IX-a B - Efectiv: 29 de elevi - 19-23 octombrie 2026, diriginte Prof. Gabriel Girigan

Ziua Activitatea Locul Descriere Tnsotitori

Luni Baza sportiva Jocuri sportive pe echipe pentru miscare, fair-play si

19 octombrie, Jocuri sportive Gheorpheni coeziunr:ea o zlui pep ’ ’ piays Diriginte

10.00-15.00 § grupuiut.

Marti Pictura pe vase si obiecte ceramice, intr-o maniera s
Diriginte

20 octombrie,
10.00-16.00

Activitate creativa

Ceramic Cafe

relaxanta, pentru dezvoltarea creativitatii si a spiritului de
echipa.

Codruta Trana

Miercuri
21 octombirie,

11.00-17.00

Vizionare de film:
,Odiseea”

Cinema Victoria

Vizionarea filmului ,,Odiseea”, urmata de o discutie despre
film.

Diriginte, profesoarele
de limba si literatura
romana, Erdei Cristina,
Oros Laodamia

Joi
22 octombirie,

10.00-15.00

Vizita la muzeu

Muzeul de Arta Cluj-
Napoca

Vizita ghidata a colectiilor muzeului, pentru cunoasterea
patrimoniului artistic.

Diriginte, profesoara de
desen, Barabas Claudia

Vineri
23 octombirie,

10.00-16.00

Vizita la facultate si
activitate de relaxare

Facultatea de Jurnalism;
parcul de la lulius Mall

Vizita de orientare scolara si profesionala la Facultatea de
Jurnalism, urmata de o activitate de relaxare in parcul de la
lulius Mall.

Diriginte, Denisa
Stanciu, Erdei Cristina




Clasa: 9G1

Diriginte/ invatator: Necula Sorana

8.00- 21.00

vie: Jurnal de drum si concluzii
de etapd” (activitate
desfasurata pe parcursul
deplasarii cu autocarul spre

casa).

e [storie, cetdtenie si
drepturile omului:
Reflectie asupra
Holocaustului, a
mecanismelor
intolerantei si a
importantei
memoriei colective
in Europa
contemporana.

e Dezvoltare socio-
emotionald:
Procesarea emotiilor
complexe generate
de vizitarea
memorialelor,
cultivarea empatiei,
a tolerantei si a
gandirii critice
impotriva discursului
urii.

e  Geogrdfie si cultural-
civilizational:
Observarea

sintetizeze impactul
emotional si cognitiv
al vizitelor de la
Auschwitz si din
Cracovia prin
completarea unui
jurnal de cdldtorie sau
realizarea unui eseu
scurt de reflectie.

e M (Mdsurabil):
Participarea a 100%
dintre elevi la
discutiile ghidate
(,cercul de reflectie”
in autocar) si
predarea fisei de
sintezd/feedback la
finalul célatoriei.

e A (Ales/Atractiv):
Activitatea valorificd
interesele elevilor
pentru storytelling
vizual, dezbateri libere
pe teme de actualitate
si utilizarea formatelor
digitale (ex. scurte

reflectie
introspectiva si
debriefing
emotional.

Dezbatere
moderata in grup
,Ce am invatat
despre oameni si
istorie?”.

Atelier de creatie
narativa /
jurnalism de
calatorie (notarea
impresiilor,
selectia
fotografiilor
reprezentative
realizate in
excursie).

Activitate
frontala (discutii
in plen/
moderarea
cadrului didactic).

Lucru individual
(completarea

calitatea reflectiilor exprimate in
fisele de jurnal sau in mini-eseurile
de constientizare (,Lectiile
trecutului pentru viitorul meu”).

Analiza gradului de coeziune si
empatie manifestat in cadrul
dezbaterilor de grup.

Realizarea unei mini-expozitii de
fotografii comentate si ganduri din
calatorie pe panoul scolii sau pe
grupul/pagina dedicata
clasei/proiectului.

Prezentarea unor scurte
concluzii sau a unui articol de
jurnal in cadrul orei de dirigentie
sau la cel mai apropiat consiliu al
elevilor.

. . . Formele de
Continutul tematic proiectat . . . .
Obiective educationale - organizare si e
(relevant pentru completarea . . Modalitati/instrumente de - .
.. . - SMART tipologia . e Responsabili/Parteneri
Data si intervalul experientelor de invatare a L . e monitorizare a activitatilor, de e . .
Nr. crt. - . . (Trebuie sa reflecte interesele activitatilor . . . institutionali si resurse
orar disciplinelor si care amplifica . . . diseminare, evaluare si colectare .
. elevilor si preocuparile (centrarea pe . locale capacitate
componenta dezvoltarii . . . . n oy a feed-back-ului
. . . cadrelor didactice din unitate) invatarea
socio-emotionala) A
experientiald)
1. Luni, 19.10.2026 | ,Memorie, empatie si istorie e S (Specific): Sa Activitate de Evaluare formativd bazata pe Dirig. Sorana Necula

Binder Robert

Rosca Marius




peisajelor rurale si
urbane din Polonia,
Slovacia si Romania,
consolidarea
spiritului de
observatie si a
coeziunii de grup.

jurnale video,
fotografii comentate)
pentru exprimarea
opiniilor.

®* R (Relevant):
Rdspunde direct nevoii
de constientizare
civicd, combatere a
discrimindrii si
dezvoltare a
inteligentei
emotionale, coreldnd
trecutul istoric cu
valorile lumii
moderne.

e T (incadrat in timp):
Desfdsurarea
activitdtilor de
reflectie si sintezd in
etape, pe parcursul
orelor de tranzit de pe
traseul Cracovia —
Romdnia, cu finalizare
la sosire.

propriului jurnal
de invatare).

Lucru in perechi
sau subgrupe
(schimb de
impresii si
pregatirea unui
scurt material de
concluzie pentru
comunitatea
scolara).

Marti,
20.10.2026
10-12

Reactii chimice cu formare
de complecsi

Chimie fundamentala si
aplicata: Studiul reactiilor de
complexare (formarea
compusilor coordinativi),
identificarea ionilor metalici
prin schimbari spectaculoase
de culoare (ex. complexarea
ionilor de cupru, fier sau
cobalt), structura legaturilor
coordinative (ion central,

S (Specific): Sa realizeze practic
cel putin doud experimente de
formare a unor complecsi
colorati si sa identifice
modificdrile vizuale ale
sistemului chimic.

M (Masurabil): Completarea
corecta a fisei de observatie
experimentala de catre fiecare
grup si explicarea a cel putin
unui fenomen de complexare

Experiment
demonstrativ si
investigatie
practica pe
echipe (metoda
descoperirii
dirijate).

Atelier de analiza
si interpretare a
rezultatelor (de
ce se schimba
culoarea

Supravegherea directa si ghidarea
pas cu pas de catre cadrul didactic
pe parcursul experimentelor,
verificarea respectarii normelor de
protectie a muncii.

Evaluare: Evaluare formativa
bazata pe gradul de implicare
practica si corectitudinea datelor
trecute in fisa de laborator.

Prof. Alexandrina Aldea




liganzi, numar de
coordonare).

Aplicatii practice: Rolul
complecsilor in biochimie
(hemoglobina, clorofila), in
industrie si in viata cotidiana.

Dezvoltare socio-emotionala:
Stimularea curiozitatii
stiintifice, dezvoltarea
spiritului de echipa, asumarea
responsabilitatii privind
normele de securitate in
laborator, comunicarea
eficienta si argumentarea
bazata pe probe
experimentale.

pe baza cunostintelor
dobandite.

A (Ales/Atractiv): Abordarea
continutului prin metode de tip
hands-on (,,magic chemistry” /
experimente spectaculoase
vizual), care transforma teoria
abstracta intr-o experienta
captivanta.

R (Relevant): Conectarea
notiunilor teoretice de chimie
anorganica cu fenomene reale
din natura si tehnologie,
sporind interesul elevilor
pentru domeniul stiintific
(STEM).

T (incadrat in timp):
Desfasurarea activitatii intr-un
modul de 2 ore in laboratorul
de chimie, incluzand
instructajul, experimentarea si
concluziile.

solutiei?, ce este
un ligand?).

Forme de
organizare:

Lucru in echipe
mici (3-4 elevi),
cu distribuirea
clard a rolurilor in
cadrul grupului
(responsabil de
executie,
responsabil de
notarea
observatiilor,
responsabil de
securitatea
laboratorului).

Sesiune plenara
de concluzii si
impartasire a
rezultatelor
observate de
fiecare echipa.

Aprecierea calitatii explicatiilor
oferite Tn cadrul discutiilor finale
de grup.

Diseminare: Fotografierea sau
filmarea fazelor spectaculoase ale
experimentelor (schimbarile de
culoare) si realizarea unui colaj
digital sau a unei scurte prezentari
pentru panoul de stiinte al scolii.

Colectare feedback: Utilizarea
unui scurt ,Exit Ticket” (un bilet de
iesire sub forma de nota adesiva
sau chestionar digital rapid) prin
care elevii noteaza un lucru
fascinant pe care l-au aflat si o
nelamurire rdmasa.

Marti,
20.10.2026
Ora 12.30-14.00

,Diversitate, democratie si
identitate: Rolul Organizatiilor
Minoritatilor Nationale
(OCMN) in Romania — Studiu
de caz: FDGR si Jugendforum
Cluj”

Educatie civica si drepturile
omului: Studiul Constitutiei
Romaniei (Art. 6 si Art. 62),
mecanismul de reprezentare
politica si parlamentara a
minoritatilor nationale
(Grupul Parlamentar al
Minoritatilor Nationale, rolul
Departamentului pentru
Relatii Interetnice).

e S (Specific): Sa
analizeze rolul si
modul de organizare
al unei Organizatii a
Cetatenilor
apartinand
Minoritatilor
Nationale (OCMN),
luand ca exemplu
concret Forumul
Democrat al
Germanilor din
Romania (FDGR).

e M (Masurabil):
Completarea corectd a
unei fise comparative

Prezentare
interactiva bazata
pe documente
oficiale si studii
de caz (materiale
informative
despre FDGR,
extrase din
Constitutie si
buletine de vot).
Jocderol/
Simulare: ,Cum
functioneaza
dialogul
intercultural si
implicarea civica

Observarea gradului de participare
a elevilor la discutii, ghidarea
echipelor in timpul analizei
comparative si verificarea fiselor
de lucru.

Evaluare:Evaluare formativa prin
corectitudinea rezolvarii sarcinilor
de lucru din fisa de echipa
(comparatii structurate,
identificarea rolului institutional al
OCMN-urilor). Aprecierea
argumentelor aduse in cadrul
dezbaterilor pe marginea
importantei diversitatii culturale.

Dirig. Sorana Necula

Centrul cultural German




Patrimoniu cultural si
interculturalitate: Valorizarea
patrimoniului cultural al
sasilor si germanilor din
Romania, contributia la viata
comunitara locala (Cluj-
Napoca) si regionald, proiecte
educationale si civice.

Dezvoltare socio-emotionala:
Cultivarea tolerantei, a
respectului pentru
diversitatea etnica si
culturala, dezvoltarea gandirii
critice privind mecanismele
democratice si implicarea
civica a tinerilor
(Jugendforum).

intre un partid politic
si 0o OCMN si
prezentarea a cel
putin doua
caracteristici specifice
ale reprezentarii
minoritatilor in
Parlament.

A (Ales/Atractiv):
Utilizarea unor
exemple concrete si
apropiate de
realitatea locala din
Cluj (sediul de pe str.
Memorandumului,
activitatile de tineret
Jugendforum),
imbinand informatia
legislativa cu
elemente de viata
culturala.

R (Relevant):
Contribuie la
formarea unei
constiinte civice
active, ajutand elevii
sa inteleaga drepturile
constitutionale,
multiculturalitatea si
mecanismele
incluziunii sociale Tn
Romania.

T (incadrat in timp):
Desfasurarea
activitatii pe parcursul
a 2 ore (o sesiune
interactiva de
prezentare/dezbateri
urmata de lucru pe
echipe).

intr-o comunitate
locala?” .Atelier
de analiza in
echipe pe baza
materialului
documentar
propus.

Forme de
organizare:
Activitate
frontala
(introducerea
notiunilor
teoretice sia
cadrului
constitutional).
Lucru pe echipe
(comparatia intre
partide politice si
OCMN-uri,
analizarea
bugetelor sau a
proiectelor
culturale ale
minoritatilor).

Diseminare:Realizarea unor
infografice sau a unui mini-ghid
digital despre drepturile
minoritatilor in Romania, publicat
pe canalul de comunicare al clasei.

Colectare feedback: Aplicarea unui
scurt chestionar de tip feedback
(utilizand instrumente digitale sau
fizice) in care elevii evalueaza ce
anume retin ca fiind cel mai
valoros aspect legat de
diversitatea culturala si civica
descoperita in cadrul activitatii.




Miercuri,
21.10.2026
8-14.00

,Cdldtoria eroului: De la
textul epic al Odiseei la
ecranizarea cinematograficd
— Atelier de lecturd critica si
vizionare”

Literaturd universald si
mitologie: Studiul motivelor
mitologice (cdlatoria
initiatica, nostos, ispitele,
inteligenta vs. forta bruta —
Metis), analiza structurii epice
si a personajelor din Odiseea
lui Homer.

Educatie cinematografica si
media: Compararea textului
scris cu reprezentarea lui
vizuala intr-o adaptare
cinematografica (fidelitatea
fata de text, limbajul vizual,
efectele artistice,
interpretarea regizorala).
Dezvoltare socio-
emotionald: Stimularea
gandirii critice, cultivarea
rabdarii si a perseverentei
(perseverenta lui Ulise in fata
obstacolelor ca metafora a
parcursului in viata),
dezvoltarea abilitatilor de
argumentare si exprimare a
opiniei personale in cadrul
discutiilor libere.

S (Specific): Sa
analizeze principalele
teme si personaje din
Odiseea prin corelarea
fragmentelor de text
studiate cu scenele
vizionate Tn
ecranizare.

M (Masurabil):
Completarea unei fise
de comparatie text-
film (similaritati,
diferente, impact
vizual si emotional) si
participarea activa la
dezbaterea de grup pe
marginea optiunilor
regizorale.

A (Ales/Atractiv):
imbinarea lecturii
clasice cu
mediatizarea
moderna (vizionarea
filmului si secvente de
discutie interactiva de
tip cine-club),
stimuland interesul
elevilor pentru
narativul mitologic.

R (Relevant):
Conectarea unor
valori universale
perene (loialitatea,
curajul, inteligenta,
dorinta de ,,acasd”) la
experientele de viata
si la universul
emotional al
adolescentilor.

T (incadrat in timp):
Desfasurarea
activitatii pe parcursul

Atelier de lectura
interpretativa si
comentariu
literar (debriefing
pe marginea
pasajelor cheie).

Vizionarea
dirijata a unei
ecranizari
relevante dupa
Odiseea.

Sesiune de tip
Cine-Debate
(,Cartea vs.
Ecranizarea: Care
a captat mai bine
esenta calatoriei
lui Ulise?”).

Forme de
organizare:

Activitate
frontala
(introducerea
contextului si

concluziile finale).

Vizionare
colectiva.

Lucru in echipe
sau perechi
(completarea
fisei de analiza
comparativa si
formularea
argumentelor
pentru
dezbatere).

Monitorizare: Implicarea activa a
elevilor pe parcursul discutiilor pe
text, atentia si starea de spirit in
timpul vizionarii, ghidarea
discutiilor din cadrul dezbaterii.

Evaluare:

Evaluare formativa pe baza calitatii
argumentelor aduse in cadrul
dezbaterii Cine-Debate si a
modului de completare a fisei
comparative text-film.

Aprecierea capacitatii de sinteza si
a deschiderii spre interpretari
multiple ale aceluiasi mit.

Diseminare:

Realizarea unei panoplii sau a unei
sectiuni digitale cu recenzii de film
scrise de elevi (,De la Homer la
Hollywood: cum rezondm astazi cu
Odiseea”).

Colectare feedback: Aplicarea unui
chestionar scurt de tip ,Exit Ticket”
in care elevii noteaza care a fost
scena preferatda din film/carte si
cum li s-a pdrut aceastda metoda
combinata de studiu.

Prof. Laodamia Oros
Dirig. Sorana Necula

Biblioteca
Cinema Victoria




unui bloc orar extins
(ex. 3—4 ore impartite
intre
introducere/discutie
pe text, vizionarea
ecranizarii selectate si
dezbaterea finala).

Joi, 22.10.2026
9-14

»Ziua Portilor Deschise la
Scoala de Agenti de Politie: Tn
culisele profesiei, siguranta si
integritate”

Educatie civica, juridica si
siguranta publica:
Cunoasterea rolului
institutiilor statului in
mentinerea ordinii publice,
intelegerea normelor de
conduita sociala si a
legislatiei, prevenirea
delincventei juvenile si a
criminalitatii.

Orientare in cariera si profilul
profesional: Explorarea
parcursului educational si
profesional necesar pentru a
deveni politist, prezentarea
probelor de admiteri (fizice,
psihologice, teoretice),
vizitarea bazelor de pregatire
(sali de curs, simulatoare de
tragere, poligon, spatii
tactice).

Dezvoltare socio-emotionala:
Cultivarea simtului civic, a
responsabilitatii sociale, a
respectului pentru lege si
autoritate, precum si
fncurajarea muncii in echipa

S (Specific): Sa
observe direct mediul
de formare
profesionala si
procedurile de lucru
ale viitorilor agenti de
politie prin
participarea la
demonstratiile tactice
si turul ghidat al scolii.
M (Masurabil):
Completarea unei fise
de impresii si ghidaj in
carierd, incluzand
minimum trei cerinte
necesare pentru
admiterea la scoala de
politie si doua atributii
principale ale unui
agent.

A (Ales/Atractiv):
Activitatea imbina
interactiunea directa
cu elevii si instructorii
scolii de politie,
prezentarea de
tehnica criminalistica,
echipamente,
armament si exercitii
demonstrative hands-
on.

R (Relevant):
Raspunde nevoilor
reale de orientare in

Vizita de
documentare si
tur ghidat in
campusul
institutiei de
invdatament.

Sesiuni
demonstrative
(tehnica
criminalistica,
interventie
rapida, dresaj
canin sau exercitii
de autoaparare,
in functie de
programul scolii).

Atelier de discutii
interactive cu
instructorii si
elevii scolii de
politie (Q&A
privind cariera si
viata de cadet).

Forme de
organizare:

Activitate
organizatd in
grupuri dirijate,
insotite de cadre
didactice.

Monitorizare: Prezenta si
supravegherea elevilor pe
parcursul deplasarii si al vizitei,
verificarea implicarii lor in
atelierele demonstrative.

Evaluare: Evaluare formativa pe
baza completarii fisei de reflectie
si a gradului de intelegere a
optiunilor de cariera prezentate.

Aprecierea modului in care elevii
coreleaza regulile de siguranta
publica cu viata cotidiana.

Diseminare: Realizarea unui scurt
material foto-jurnalistic sau a unei
prezentari in cadrul orei de
dirigentie (sau pe canalul de
comunicare al clasei), intitulat: ,0
zi in uniforma: Ce am Tnvatat
despre siguranta si curaj la Scoala
de Politie”.

Colectare feedback: Completarea
unui formular scurt de impresii de
catre elevi (ce le-a atras cel mai
mult atentia: proba sportiva,
tehnica criminalistica, poligonul
etc.) pentru a masura impactul
vocational al vizitei.

Dirig. Sorana Necula

Scoala de Agenti de
Politie




si a curajului in luarea
deciziilor corecte.

carierd ale elevilor de
gimnaziu/liceu si
contribuie la formarea
unui comportament
bazat pe siguranta,
preventie si
respectarea legii.

T (incadrat in timp):
Desfasurarea
activitatii pe parcursul
unui interval de 3-4
ore, integrata in
programul oficial al
Zilei Portilor Deschise
ale institutiei.

Interactiune
directa cu
standurile
tematice
amenajate in
cadrul
evenimentului.

Vineri,
23.10.2026

8.00-13.00

»Sdnatate, igiena si stil de
viata: De la ingrijirea pielii si a
danturii, la protejarea
sistemului nervos”

Educatie pentru sanatate si
igiend personala: Impactul
utilizarii excesive a produselor
cosmetice si a machiajului
asupra tenului si a sanatatii
oculare
(scleroticd/conjunctiva),
igiena orala corecta si
prevenirea afectiunilor
dentare (sesiune practica
sustinuta de studenti la
medicina dentara).

Anatomie, fiziologie si
preventie medicala:
Mecanismele de functionare
a sistemului nervos, factorii
de risc si preventia bolilor
sistemului nervos in randul
adolescentilor (stigmate ale

S (Specific): Sa
identifice cel putin trei
efecte negative ale
machiajului excesiv
asupra
pielii/scleroticii,
regulile fundamentale
ale igienei dentare
corecte si masuri
practice de preventie
pentru sanatatea
sistemului nervos.

M (Masurabil):
Participarea activa a
elevilor la cele trei
module interactive si
completarea unui
chestionar scurt de
verificare a
cunostintelor
dobandite de la
specialisti si studenti.
A (Ales/Atractiv):
Abordarea subiectelor
prin intermediul unor
specialisti din

Prelegeri
interactive si
studii de caz
prezentate de
medici si studenti
(de tip peer
education si
expert-led).

Sesiuni de
demonstratii
practice (tehnici
corecte de periaj
dentar,
recunoasterea
semnelor de
oboseala cronica
sau stres la
nivelul sistemului
nervos).

Sesiuni de tip
Q&A (intrebari si
raspunsuri libere
pe teme de
dermatologie,

Monitorizare: Prezenta elevilor la
modulele orare programate si
implicarea directa in discutiile
interactive cu invitatii.

Evaluare:

Evaluare formativa bazata pe
capacitatea elevilor de a formula
concluzii practice din sfaturile
primite de la medici si studenti.

Chestionare scurte de tip
,adevarat/fals” sau mini-quiz dupa
fiecare sesiune tematica.

Diseminare:

Crearea unor materiale
informative (afise, pliante sau
infografice digitale) realizate de
elevi pe baza informatiilor primite
(ex. ,,Ghidul sanatatii tenului si a
zambetului curat” sau ,,Cum ne
protejam creierul si sistemul
nervos in era digitala”).

Prof. Iris Muller
Prof. Andra Bogdan
Dirig. Sorana Necula

Dr. Petruta Mosoiu
(medic dermatolog)

Studenti UMF




stresului, igiena somnului,
ecranele si creierul).

Dezvoltare socio-emotionala:

Constientizarea importantei
imaginii de sine dincolo de
standardele estetice
artificiale, adoptarea unor
obiceiuri de viatd sanatoase,
responsabilitate fata de
propriul corp si dezvoltarea
gandirii critice Tn fata
trendurilor de consum.

domeniu (medic
dermatolog, studenti
la medicina), folosind
exemple din viata
cotidiand a
adolescentilor si
elemente vizuale
atractive.

R (Relevant):
Raspunde direct
intereselor si
provocdrilor specifice
varstei (preocuparea
pentru aspectul fizic,
presiunea sociala a
machiajului,
gestionarea stresului
scolar si igiena
personala).

T (incadrat in timp):
Desfasurarea
activitatilor in
intervalul orar dedicat

igiena si sanatate
mintala).

Forme de
organizare:

Activitate
frontala in
sald/amfiteatru
(pentru
prezentari si
intalnirile cu
invitatii).

Activitate in
subgrupe (la
atelierele
practice de igiena
dentara
coordonate de
studenti).

Colectare feedback: Utilizarea
unui formular de feedback (digital
sau fizic) prin care elevii evalueaza
utilitatea informatiilor primite de
la medicul dermatolog, de la
studenti si de la specialistii in
neurologie.




Clasa: 9G2

Diriginte/ invatator: Binder Robert

Continutul tematic proiectat Formele de
relevant pentru completarea Obiective educationale - SMART organizare si T o ili i
Data si intervalul ( experienFt)elor de Tnvgtare a (Trebuie sa reflecte'interesele elevilor tipologgia activit'étilor Mod?l.lt;:\t!/mstrun?ente. de monltorlzare. @ insgf:g:::?ibslilIr/ezzr::ens;a|e
Nr. crt. 7 orar disci Iinelror si care am’ lifics . sril drelor didactice di (cent ’ activitatilor, de diseminare, evaluare si ’ >
p S 2 “pl |c.a si preocupdrile ca relor didactice din c?n [area pe colectare a feed-back-ului capacitate
componenta dezvoltarii socio- unitate) invatarea
emotionald) experientiald)
1. Luni, 19 Excursie tematica la Auschwitz — Elevii identificd minimum doua Vizita de studiu, Jurnal de reflectie; discutie de bilant; Binder Robert
educatie pentru memorie, tolerantd consecinte ale Holocaustului si observare ghidata, feedback oral.
si combaterea discriminarii. formuleaza o reflectie personala reflectie individuald si
asupra importantei respectarii dialog.
drepturilor omului.
2. Marti, 20 Atelier culinar la Storia — invatam sa Elevii urmeaza etapele prepararii unei Atelier practic, Observarea implicarii; produsul realizat; Farkas Monica — profesor de
10-13 preparam pizza. pizza, respecta regulile de igiend si invatare feedback de grup. muzicd; Denisa Staicu —
colaboreaza eficient in echipa. experientiald, lucru in profesor de limba engleza;
echipe. Cozma Adriana; echipa Storia.
3. Miercuri, 21 Muzeon -, Povestea vecinului tau”. Elevii prezintd cel putin doua idei Vizita tematica, Fisa de reflectie; intrebari si raspunsuri; Binder Robert, Cozma Adriana;
9-13 desprinse din experienta muzeala si explorare muzeald, feedback oral. reprezentantii Muzeon.
explica rolul empatiei si al memoriei discutii ghidate.
comunitare. Codruta Trana
4. Joi, 22 Vizionarea filmului ,Lista lui Elevii identificd doud dileme morale Vizionare de film, Participarea la discutii; scurt text reflexiv; Binder Robert, Cozma Adriana.
9-13 Schindler” si discutii tematice. din film si argumenteaza un punct de dezbatere moderata, feedback.
vedere despre curaj, solidaritate si reflectie. Codruta Trana
responsabilitate.
5. Vineri, 23 Igienizarea si organizarea clasei. Elevii participa la organizarea spatiului, | Activitate practicd, Lista de verificare a sarcinilor; observare Binder Robert, Cozma Adriana;
9-13 respecta regulile de igiend si responsabilitati directd; autoevaluare. elevii clasei.
indeplinesc sarcinile distribuite in distribuite,
echipa. colaborare.




Clasa: a X-a, profil real — specializarea matematica-informatica
Diriginte/invatator: KALTENBACHER lolanda

Programul national ,Scoala altfel” — planificare pentru 5 zile | Perioada: 19-23.10.2026

Formele
de
organizare
Continutul tematic proiectat si
(relevant pentru completarea Obiective educationale - SMART tipologia Modalitati/instrumente de
Data si intervalul experientelor de invatare a (Trebuie sa reflecte interesele elevilor si activitatilo monitorizare a activitatilor, de Responsabili/Parteneri
orar disciplinelor si care amplifica preocuparile cadrelor didactice din r diseminare, evaluare si colectare a hespon -
Nr. crt. : - . . o institutionali si resurse
componenta dezvoltarii socio- unitate) (centrarea feed-back-ului locale capacitate
emotionala) pe P
invatarea
experientia
1a)
09:00-10:00 — atelier de orientare, Atelier
comunicare in limba engleza si bilingv,
educatie financiara: ,Smart invatare
money, smart decisions”. Pans Ia fi - 0 , prin KALTENBACHER lolanda
; . . ana la final, minimum 80% dintre elevi . .
Luni 10:00-12:00 — matematica = . . ... .. .. | probleme, L x s e e TACIUC Vincentiu
uni remedial3 I ecuatii. inecuatii i rezolva corect cel putin 3 din 4 exercitii-tinta; lucru pe Fisa de evaluare initiala si finala, mini- T
1. 09:00-13:00 functii: exercitil diferentiate. fiecare echipa elaboreaza un mini-buget cu rupe- buget, fotografii cu acord, chestionar de | Banca Transilvania
Data: 19.10.2026 ipL e i 3 categorii si formuleaza 2 reguli de grupe, feedback de 3 ntrebari. (partener propus, vizita cu
12:00-13:00 — intalnire/vizita . ’ = dialog cu confirmare); fise si mijloc de
. : - securitate bancara. ha s fise simij
educativa la Banca Transilvania: specialistul transport.
siguranta platilor digitale, buget BT; studiu
personal, profesii bancare (cu de caz
deplasare inclusa). aplicat.
09:00-10:00 — jocuri de logica si P
o . N Invatare
algoritmica: provocari matematice s
in perechi remediala
10%0_12,'00 — matematic Pana la final, minimum 80% dintre elevi diferentiata, KALTENBACHER lolanda
Marti rerﬁedialé{ Il functii. reprezentar reprezinta corect doua functii si exercitii Portofoliu cu rezolvari si grafice, rubricd | TACIUC Vincentiu
2. 09:00-13:00 ) s W, rep interpreteaza un grafic; fiecare pereche asistate, de evaluare a algoritmului, STRUGAR Ana
Data: 20.10.2026 grafice si interpretarea datelor. descrie in 5 pasi un algoritm pentru o peer autoevaluare tip ,semafor” ; ;
e 12:00—13:00 — laborator aplicativ roblem3 practica learnin ” : laborator IT, caiete si
,Matematica in informatica”: P P : arning. software educational.
tabele, grafice si codificarea unui mini-proiect
NN ’ STEAM.
algoritm simplu.




Formele

de
organizare
Continutul tematic proiectat si
(relevant pentru completarea Obiective educationale - SMART tipologia Modalitati/instrumente de
Data si intervalul experientelor de invatare a (Trebuie sa reflecte interesele elevilor si activitatilo monitorizare a activitatilor, de - .
; TR A R < s X - L7 ; . . . Responsabili/Parteneri
orar disciplinelor si care amplifica preocuparile cadrelor didactice din r diseminare, evaluare si colectare a N -
Nr. crt. p o . . o institutionali si resurse
componenta dezvoltarii socio- unitate) (centrarea feed-back-ului ; .
. = locale capacitate
emotionala) pe
invatarea
experientia
1a)
o ' Vizita de
09:00-1 3:90 - Vizita Fie orluentare studiu,
academica si profesionala la dial
Universitatea Tehnic4 din Cluj- atog ‘l“f“ A KALTENBACHER Iolanda
. . specialisti,
Miercuri Napoca (UTCN), Facultatea de Fiecare elev formuleaza dou intreb&ri despre ] STRUGAR Ana,
. . Constructii, str. George Baritiu nr. 25. - . . . L observatie . VR i, -
3 09:00-13:00 Prezentarea specializarilor. intalnire studiile tehnice; fiecare grup prezinta o aplicatie hidata Fisa de vizita, mini-prezentare de grup, reprezentantii Facultatii de
: Data: 21.10.2026 . P R P a matematicii ori informaticii in constructii si g R T fotografie cu acord si bilet de iesire. Constructii UTCN: vizita cu
cu cadre didactice/studenti, vizitarea X ey I . orientare in ’ ’
) e . identifica o posibila profesie.
laboratoarelor disponibile, aplicatii de cariers si programare.
matematica, informatica sifizica in L
Lo " reflectie in
ingineria constructiilor; deplasare .
inclusa. echipe..
09:00-10:00 — reflectie in echipe Observatie
10:00-12:00 — matematica ex
e . R ghidata,
remediala Ill: recapitulare, aplicatii b L
i Ivarea dificultatilor Fiecare grup identifica cel putin 3 exemple investigatie
_ $i rezo t are g| fica cf Ul n in teren, ) ) KALTENBACHER lolanda
Joi identificate. de simetrie/proportionalitate din natura; lueru Fise de observatie, test de progres, TACIUC Vi tiu:
4. 09:00-13:00 12:00-13:00 — activitate outdoor minimum 80% dintre elevi isi imbunatatesc colaborativ grafic realizat de fiecare echipa, Gradi Blntcer? IP’UBB
Data: 22.10.2026 ,Geometrie si biodiversitate” la scorul la testul de progres fata de evaluarea interventie' feedback oral. ra '"ad otanlca t ’
Gradina Botanica ,Alexandru initiala. L resurse de transport.
.. . M ’ remediala
Borza”: simetrie, proportii si L .
S individualiz
colectare de date (deplasare ats
inclusa) '
Vizita de
09:00-11:00 — vizita la Muzeul studiu cu
Zoologic al UBB: clasificare, sarcini de
observatie stiintifica, biodiversitate . oy L x - observare,
Vineri si relevanta bazelor de date; Fiecare echipa prezinta 2 observatii invatare
. . N N L stiintifice si propune o regula simpla de L Fise de muzeu, clasament si fisa de KALTENBACHER lolanda
09:00-13:00 intalnire in fata muzeului e o . experiential y . 2
5. ) . o . clasificare; minimum 90% dintre elevi = ’ observatie a colaborarii, reflectie ,un personal muzeal, operator
Data: 23.10.2026 11:00-13:00 — team building prin R o . . a, PSS ; .
- . L participa activ si respecta 3 reguli convenite " lucru invatat”. bowling Leul
bowling la Leul, zona Piata Mihai . ’ competitie ’
) . : de fair-play. .
Viteazul: fair-play, comunicare, cooperativa
strategie, calculul punctajelor; , debriefing
timp de deplasare inclus. in limba

engleza.




Clasa: 10B

Diriginte: Zegreanu Gianina

Data si intervalul

Continutul tematic proiectat
(relevant pentru completarea
experientelor de invatare a

Obiective educationale -
SMART

Formele de
organizare si
tipologia

Modalitati/instrumente de
monitorizare a activitatilor, de

Responsabili/Parteneri

Nr. crt. o . I (Trebuie sa reflecte interesele activitatilor . \ \ institutionali si resurse
orar disciplinelor si care amplificd ] . .. diseminare, evaluare si colectare )
. . elevilor si preocupérile (centrarea pe . locale capacitate
componenta dezvoltarii . . . . . u a feed-back-ului
. . . cadrelor didactice din unitate) invatarea
socio-emotionald) P
’ experiential3)
1. 19 Oct.2026 Gestionarea fricii de esec Pregatirea psihologica pt jocuri Fise de lucru Arcéleanu loana
9-13 evaludri Zegreanu Gianina
2. 20 0ct2026 Raspundere Reducerea bullyingului Simulare proces Joc de rol Naghy Sebastian av.
9-12 contraventionala Zegreanu Gianina
Otel Liliana
3. 21 Oct 2026 Sanitate mintala Voluntariat Dimora prezentare prezentare LEopold Jagwitz
9-1212-14 Zegreanu Gianina
4, 22.0ct.2026 Sfaturi pt corp Legatura intre alimentatie- Grupe de lucru chestionar Dulfu Daria-parinte
9-12 somn-stare de spirit Zegreanu Gianina
Lili Otel
5. film Cultura cinemotografica vizionare Impresii-jurnal Zegreanu Gianina
23 Oct 3026
12-14/

15-17




Dezvoltarea comunicarii, cooperdrii si spiritului de echipa.

Clasa: 10g1
Diriginte: Basa Corina

Data si intervalul
orar

Nr. crt.

Continutul tematic proiectat
(relevant pentru completarea
experientelor de invatare a
disciplinelor si care amplifica
componenta dezvoltarii
socio-emotionala)

Obiective educationale -
SMART
(Trebuie sa reflecte interesele
elevilor si preocuparile
cadrelor didactice din unitate)

Formele de
organizare si
tipologia
activitatilor
(centrarea pe
invatarea
experientiald)

Modalitati/instrumente de

monitorizare a activitatilor, de
diseminare, evaluare si colectare

a feed-back-ului

Responsabili/Parteneri
institutionali si resurse
locale capacitate

1. 19 Oct.2026
Delaora 10

Excursie Sighisoara - Bunesti

Dezvoltarea comunicarii,
cooperarii si spiritului de
echipa.

Drumetie,
vizitarea
obiectivelor
turistice,
socializare.
Jocuri si activitati
de grup in aer
liber.

Observare, fotografii, feedback.

Basa Corina
Brison Solene
Rusu Alexandra

2. 20 0ct2026

Excursie Sighisoara - Bunesti

Dezvoltarea comunicarii,
cooperarii si spiritului de
echipa.

Drumetie,
activitati in aer
liber, socializare.
Jocuri si activitati
de grup in aer
liber.

Observare, fotografii, feedback.

Basa Corina
Brison Solene

3. 21 Oct 2026

Excursie Sighisoara - Bunesti

Dezvoltarea comunicarii,
cooperarii si spiritului de
echipa.

Drumetie,
activitati in aer
liber, socializare.
Jocuri si activitati
de grup in aer
liber.

Observare, fotografii, feedback.

Basa Corina
Brison Solene

4. 22.0ct.2026
11-14

Teamwork & Kommunikation
—ein interkultureller
Austausch

Compararea unor aspecte ale
vietii si culturii din Romania si
Germania si exersarea limbii
germane cu vorbitori nativi.

Discutii cu
stagiarele din
Germania, lucru
in echipe mixte,
comparatiiRO-DE.

Observare,
feedback reciproc.

prezentdri  scurte,

Brison Solene
Cosima Leupert

5. 23 Oct 3026

Evaluarea vitaminei C din
sucuri

Identificarea unor principii de
alimentatie sanatoasa si
constientizarea propriilor
alegeri.

Workshop, jocuri,
discutii, lucru in
grup

Observare, prezentari scurte,
feedback reciproc.

Iris Muller
Leopold Loredana




Clasa: 10G2

Diriginte: Oana Tomoioaga

. . . Formele de
Continutul tematic proiectat — . . .
Obiective educationale - organizare si s
(relevant pentru completarea . . Modalitati/instrumente de - .
.. . . e SMART tipologia . e Responsabili/Parteneri
Data si intervalul experientelor de invatare a L . e monitorizare a activitatilor, de e e . .
Nr. crt. - . . (Trebuie sa reflecte interesele activitatilor . . . institutionali si resurse
orar disciplinelor si care amplifica . . . diseminare, evaluare si colectare .
. elevilor si preocuparile (centrarea pe . locale capacitate
componenta dezvoltarii . . . . .y a feed-back-ului
. . - cadrelor didactice din unitate) invatarea
socio-emotionala) R
experientiala)
1. 19 0ct.2026 activitati conectate, Sub titulatura ,Find Your experienta Evaluare mini proiect personal, | lzabella Geapana
9-13 impreuna cu cativa Spark & Map Your Future” interactiva, de sesiuni Q-A, dezbatere Razvan Vlad
profesionisti voluntari din propunem elevilor tip Oana Tomoioaga
comunitatea locala de oportunitatea sa descopere | atelier/jocuri,
dezvoltare siinvatare L&D | mai multe despre ei, despre | bazata pe Sala de clasa/ 43
Shakers Cluj optiunile pe care le auin dialog,
viitor si despre cum arata mentorat si sa
diferite parcursuri cuprinda si
profesionale. parcurgerea
unui mini-
proiect
personal.
2. 20 0ct2026 Vizita la Facultatea de Cunoasterea si Vizionare Sesiune Q-A, dezbatere Facultatea de Stiintele
9-14 Stiintele Mediului constientizarea problemelor | material video, Mediului
de mediu, metode de prezentare,
conservare atelier in teren
3. 21 Oct 2026 activitati conectate, Sub titulatura ,Find Your experienta Evaluare mini proiect personal, | Activitate la sediul
9-13 impreuna cu cativa Spark & Map Your Future” interactiva, de sesiuni Q-A, dezbatere Zbor - Atelier livrat de
profesionisti voluntari din propunem elevilor tip Federatia Tinerilor din
comunitatea locala de oportunitatea sa descopere | atelier/jocuri, Cluj-Napoca
dezvoltare siinvatare L&D | mai multe despre ei, despre | bazata pe Adrian Man
Shakers Cluj optiunile pe care le au in dialog, Oana Tomoioaga
viitor si despre cum arata mentorat si sa
diferite parcursuri cuprinda si
profesionale. parcurgerea
unui mini-
proiect
personal.
4. 22.0ct.2026 activitati conectate, Sub titulatura ,Find Your experienta Evaluare mini proiect personal, | lzabella Geapana
10-13 impreuna cu cativa Spark & Map Your Future” interactiva, de sesiuni Q-A, dezbatere Laura Slavcovici




profesionisti voluntari din propunem elevilor tip Oana Tomoioaga
comunitatea locala de oportunitatea sd descopere | atelier/jocuri,
dezvoltare siinvatare L&D | mai multe despre ei, despre | bazata pe Sala de clasa/ 43
Shakers Cluj optiunile pe care le au in dialog,
viitor si despre cum arata mentorat si sa
diferite parcursuri cuprinda si
profesionale. parcurgerea
unui mini-
proiect
personal.
5. 23 Oct 3026 Atelier culinar- DIY Dezvoltarea abilitati Dezvoltare dezbatere Pizzeria Storia
9-13 practice, atelier de gatit abilitati practice Robert Binder
in domeniul Oana Tomoioaga
culinar
Clasa: 11A
Diriginte: DASCALU TEODORA
Continutul tematic proiectat . . Form'ele de'
(relevant pentru completarea Obiective educationale - orgamzar.e o Modalitati/instrumente de . .
SMART tipologia ’ Responsabili/Parteneri

Data si intervalul
orar

Nr. crt.

experientelor de invatare a
disciplinelor si care amplifica
componenta dezvoltarii

(Trebuie sa reflecte interesele
elevilor si preocuparile

activitatilor
(centrarea pe

monitorizare a activitatilor, de
diseminare, evaluare si colectare
a feed-back-ului

institutionali si resurse
locale capacitate

comunicarea pozitiva
in contexte informale.

e finfiecare echipa,
elevii vor formula
reguli de respect
reciproc Inainte de
inceperea jocurilor.

e Profesorii faciliteaza
discutia si observa
comportamentele.

observarea directd a implicarii
elevilor, feedback verbal la
finalul activitatii si completarea
unui scurt chestionar de
satisfactie. Se va urmari gradul
de participare activa,
cooperarea in echipa si
respectarea regulilor de
siguranta.

. . “ cadrelor didactice din unitate) invatarea
socio-emotionala) .
experientiala)
1. 19, 20,.10 2026 Proiect germana Medias e Elevii vor exersa proiect Evaluarea se va realiza prin Istrate Claudia

Dascalu Teodora




e Prevenirea conflictelor
si cresterea coeziunii

grupului.
21,22,.10 2026 Excursie Sibiu e Elevii vor participa la excursie Evaluarea se va realiza prin Prodan Tour
3-24,0-17 jocuri de echipa in apa observarea directs a implicarii | Dascalu Teodora
si pe uscat pentru a-si elevilor, feedback verbal Ia
imbunatati cooperarea. finalul activitatii si completarea
e M: Fiecare elev va fi unui scurt chestionar de
implicat in cel putin 2 satisfactie. Se va urmari gradul
activititi de grup. de participare activa,
e A: Activitatile vor fi cooperarea in echipa si
adaptate varstei si respectarea regulilor de
conditiilor de siguranta.
siguranta.
e R:Consolidarea
relatiilor in clasa si
dezvoltarea spiritului
de echipa.
e T:Intimpul celor 3 ore
petrecute la strand.
23.10.2026, 9-13 | Vizita MHP Stimularea interesului vizita Evaluarea se va realiza prin Strugar Ana, Dascdlu

pentru meserii mai
moderne Tnsusirea de
informatii referitoare
la cerintele locurilor de
munca Stimularea si
formarea atitudinii de
responsabilitatate si
respect fata de loc de
munca;

observarea directd a implicarii
elevilor, feedback verbal la
finalul activitatii si completarea
unui scurt chestionar de
satisfactie. Se va urmari gradul
de participare activa,
cooperarea in echipa si
respectarea regulilor de
siguranta.

Teodora




Clasa: 11B

Diriginte/ invatator: POPA-BOTA HORATIU

. . . Formele de
Continutul tematic proiectat N . . .
Obiective educationale - organizare si s
(relevant pentru completarea . . Modalitati/instrumente de - .
.. . - SMART tipologia . e Responsabili/Parteneri
Data si intervalul experientelor de invatare a L . e monitorizare a activitatilor, de e . .
Nr. crt. - . . (Trebuie sa reflecte interesele activitatilor . . . institutionali si resurse
orar disciplinelor si care amplifica . . . diseminare, evaluare si colectare .
- elevilor si preocuparile (centrarea pe . locale capacitate
componenta dezvoltarii . . . . .y a feed-back-ului
. . - cadrelor didactice din unitate) invatarea
socio-emotionald) R
experientiala)
1. 19.10.2026 Excursie la Sighisoara Orientarea in spatiu si timp Vizitare obiective | Chestionare Popa-Bota Horatiu
turistice
Aprofundarea
cunostintelor
dobandite la
geografie
2. 20.10.2026 Excursie la Sighisoara Orientarea in spatiu si timp Vizitare obiective | Chestionare Popa-Bota Horatiu
turistice
Aprofundarea
cunostintelor
dobandite la
geografie
3. 21.10.2026 Excursie la Sighisoara Orientarea in spatiu si timp Vizitare obiective | Chestionare Popa-Bota Horatiu
turistice
Aprofundarea
cunostintelor
dobandite la
geografie
4, 22.10.2026 Vizita la ROMATSA CLUJ, Orientare profesionala Chestionare Popa-Bota Horatiu
Aeroportul International Intelegerea ROMATSA CLUJ
Avram lancu Cluj-Napoca mecanismelor de Aeroportul International
dirijare si Avram lancu Cluj-
gestionare a Napoca
zborurilor
5. 23.10.2026 Istoria arhitecturii 9-11 Stimularea participarii active la | Vizionare Chestionare Oprea Elena
Istoria religiilor 11-13 propria educatie si dezvoltarea | documentare
abilitatilor de comunicare




Clasa: a Xl-a G1

Diriginte: Breaz Germina

Data si intervalulContinutul tematic Obiective educationale - Formele de Modalitati/instrumente de
orar proiectat (relevant pentru  [SMART organizare monitorizare a activitatilor, de
completarea experientelor de L ) si tipologia diseminare, evaluare si
N L . (Trebuie sa reflecte interesele T .
invatare a disciplinelor si care ) ) o activitatilor colectare a feed-back-ului Responsabili/Parteneri
. elevilor si preocuparile
amplifica componenta drel ’ didactice di itat (centrarea pe institutionali si resurse
Nr. crt. dezvoltarii socio-emotionala) [C24T¢IOr didactice dinunita ©) invitarea locale capacitate
experientiald)
1. Luni, 19 oct. Pana la finalul vizitelor, elevii Fisa de observatie/reflectie

9-13

\Vizitd la compania NTT-
DATA

\Vizitd la compania BMW-
TechWorks Cluj-Napoca

vor identifica cel putin 3
competente si 3 tipuri de
activitati profesionale intdlnite
in companiile vizitate, vor
compara cele doua medii
organizationale pe baza a
minimum 2 criterii si vor
formula cel putin o

\Vizite de studiu;
tur ghidat si
observare; dialog
cu reprezentantii
companiilor;
invatare prin
descoperire; lucru
in echipe mici;
comparatie $i
reflectie.

completatd de elevi; intrebari si
raspunsuri consemnate; discutie
de grup la final; feedback oral al
elevilor si al cadrelor didactice.

Dirig. Germina Breaz
ID-na Mihaela Boc

ID-na Diana Nicolae

Marti, 20 oct.

9-11

\Vizita la Institutul Roneuro,
Str. Mircea Eliade, nr.37

Pana la finalul activitatii,
elevii vor identifica cel putin 3
oportunitati de orientare
scolara si profesionala
relevante pentru profilul
Stiinte ale naturii, vor formula
minimum 2 intrebari adresate
specialistilor si vor nota cel
putin 3 informatii utile pentru
alegerea traseului
educational/profesional.

-atelier de creatie si joc

\Vizitd de studiu si
observare directa;
dialog cu
specialistii;
intrebari si
raspunsuri; lucru
individual si n
perechi; reflectie
asupra
experientei.

-imbogatirea si
fixarea

Fisa comparativa completata in
timpul vizitelor; observatia
sistematica a participarii; scurta
reflectie individuald; discutie de
grup si colectarea feedbackului
prin impresii/concluzii formulate
de elevi.

Dirig. Germina Breaz
IProf. Iris Muller
Dr. Maria Balea




11,30-14,30

Sprachspiele-jocuri in limba
germana

cunostintelor de
limba germana

-dezvoltarea spiritului de echipa
si a creativitatii

Prof. Lavinia Stanescu

Miercuri, 21oct.

Vizita la Forumul German

IPana la finalul vizitei, elevii
vor identifica cel putin 3

\Vizita cultural-
educationala;

Fisa de vizita/observatie; intrebari
si raspunsuri consemnate;

0-13 elemente privind limba, observare directa; |observarea implicarii elevilor; tur Dirig. Germina Breaz
cultura si oportunitatile dialog si interviu; de feedback la final si reflectie  |Prof. Alexandrina Aldea
educationale/profesionale invatare individuala.
asociate spatiului german, vor [experientiala; DI Serban Precup
formula minimum 2 intrebari [lucru in grup;
si vor nota 3 informatii pe care freflectie
le considera relevante pentru  [individuala.
dezvoltarea lor personala si
scolara.

Joi, 22 oct. Excursie tematica ’Pe Pana la finalul excursiei, elevii [Excursie tematica;{Jurnal/fisa de observatie;

intreaga zi

urmele lui Liviu Rebreanu” —
vizitd la muzeul memorial din
localitatea Liviu Rebreanu-
INasaud

Si

\Vizita la Muzeul de Arta
Comparatd Sangeorz-Bai

(artd moderna si arta
traditionald)

vor identifica cel putin 3
aspecte relevante din opera si
biografia lui Liviu Rebreanu,
vor descrie minimum 2
elemente de patrimoniu
cultural observate la muzeele
vizitate si vor evidentia cel
putin 2 diferente Intre arta
moderna si arta traditionala
intdlnite in cadrul vizitei.

vizitd la muzeu si
observare directa;
invétare prin
descoperire;
discutii ghidate;
lucru in echipe;
comparatie intre
forme de expresie
artisticd; reflectie.

fotografii si notite realizate de
elevi, dupa caz; discutie de grup;
prezentarea impresiilor; feedback
oral si reflectie asupra experientei
culturale.

Dirig. Germina Breaz

Prof. Leopold von
Jagwitz

Vineri, 23 oct

intreaga zi

Excursie In Muntii
Rodnei,complexul turistic
)Alpina Blazna

\Vizita la casa traditionala

Si activitati sportive in aer
liber

Pana la finalul zilei, elevii vor
identifica cel putin 3 elemente
ale patrimoniului local si ale

mediului natural observat, vor
participa activ la cel putin o

activitate sportiva in aer liber,
in conditii de siguranta, si vor
formula minimum 2 concluzii
privind beneficiile colaborarii,

Excursie si
explorare in aer
liber; vizita
culturala;
activitati sportive
si recreative;
invatare
experientiala,
lucru in echipe;
jocuri de

Observarea participarii si a
colaborarii; jurnal/fisa de
reflectie; feedback oral in grup;
scurtd autoevaluare privind
implicarea, cooperarea si
respectarea regulilor de siguranta.

Dirig. Germina Breaz

Prof. Leopold von
Jagwitz




miscarii i contactului cu colaborare;
natura. reflectie asupra
experientei.

Clasa: 11G2
Diriginte/ invatator:

Cluj-Napoca
Sty ]9191)

prof. Oana lepure

»Scoala Altfel” 2026-2027
19-23.10.2026

Corecrur NationaL ,Georce Cogpuc”

Nr.

Continutul tematic proiectat

Responsabili/Parte

Dezvoltarea interesului pentru
patrimoniul istoric si cultural
local.

observare, prezentare
istorica

elevilor si a coordonatorilor.

Discutii finale despre informatiile si

experientele dobandite.

crt. Data si (relevant pentru completarea Obiective educationale - SMART Formele de organizare si Modalitati/instrumente de neri institutionali si
interva'IuI experientelor de invatare a (Trebuie sa reflecte interesele tipologia activitatilor monitorizare a activitatilor, de resurse locale
orar disciplinelor si care amplifica elevilor si preocuparile cadrelor (centrarea pe invatarea diseminare, evaluare si colectare a capacitate
componenta dezvoltarii socio- didactice din unitate) experientiald) feed-back-ului
emotionald)
1 Luni, Vizionare film
09:00-11:00 Cultura cinematografica, Activitate de grup, Observatie directd, discutii grupuri Moldvai-Babos
interferenta cinematografiei cu vizionare mici, feedback verbal din partea Laura
alte arte; elevilor. Iepure Oana
2 Marti, La pas prin istorie si eleganta Cunoasterea istoriei si a valorii Tur ghidat, activitate Observatie directd, discutii grupuri
08:00-14:00 | vizita ,,Castelul Banffy” culturale a Castelului Banffy. de explorare si mici, feedback verbal din partea Iepure Oana

Binder Robert
Erdei Cristina

3 | Miercuri,
9:00-11:00

Riscuri reale,alegeri
responsabile

(activitate cu IPJ
Cluj,departamentul Siguranta
Scolara)

Dezvoltarea capacitatii elevilor de
a identifica si evalua situatiile de
risc, de a anticipa consecintele
propriilor actiuni si de a adopta
decizii responsabile, in
conformitate cu normele legale si
sociale.

pe grupe — analiza
unor situatii concrete
si identificarea
solutiilor responsabile’
interactiva — dialog,
dezbatere si sesiune de
intrebdri si raspunsuri.

Observatie directd, discutii grupuri
mici, feedback verbal din partea
elevilor.

Iepure Oana

Reprezentanti ai
politiei




4 | Joi, -Activitate de Observatie directa a Oana lepure
10:00-12:00 | Vizitd Muzeon informare, ghidatd de | comportamentului si participarii, Binder Robert
,,Povestea vecinului tau” un specialist, urmata feedback colectiv in cadrul unui cerc
de discutii, de discutii, raport final al activitatii.
5 | Vineri, Elevii vor invata cum sa Activitate de grup Evaluare prin observatie Iepure Oana
9:00-11:00 aprecieze importanta socializarii, | bazata pe sesiuni de comportamentald feedback privind,
Jocuri sportive a colaborarii si vor intdri relatiile | jocuri si socializare discutii despre cum s-au simtit elevii
de colegialitate si sprijin reciproc. | pentru incurajarea in timpul activitatii.
relatiilor pozitive in
cadrul clasei.
Clasa: 11G3
Diriginte: Ripa Cristiana
. . . Formele de
Continutul tematic proiectat I . . .
Obiective educationale - organizare si s
(relevant pentru completarea > . Modalitati/instrumente de - .
- . .y SMART tipologia . R Responsabili/Parteneri
Data si intervalul experientelor de invatare a L . e monitorizare a activitatilor, de e . .
Nr. crt. L . . (Trebuie sa reflecte interesele activitatilor . . . institutionali si resurse
orar disciplinelor si care amplifica . . . diseminare, evaluare si colectare .
- elevilor si preocuparile (centrarea pe . locale capacitate
componenta dezvoltarii . . . . oy a feed-back-ului
. . . cadrelor didactice din unitate) invdtarea
socio-emotionald) o
experientiala)
1. 19 Oct.2026 Amenajareea noii sili de clasd | Imbun&tatirea comfortului Grupe de lucru | Panouri tematice, afise, fotografii Prof. Ripa Cristiana
10-13 vizual
2. 20 0ct2026 Excursie la Sighisoara Cunoastera patrimionului n colectiv Realizarea unui jurnal de excursie Prof. Ripa Cristiana
9-20 cultural Prof. Strugar Mihaela
3. 21 0Oct 2026 Prezentare despre conceptul Dezvoltarea spiritului de Prezentare Prezentare, fise de lucru Prof. Leopold Jagwitz
10-12 de voluntariat echipa Prof. Ripa Cristiana
4, 22.0ct.2026 Vizita la USAMV Cluj-Napoca Orientare in cariera Frontal3, in Prezentare Prof. univ. Pop Oana
9-12 colectiv Prof. Iris Mdller
Prof Andra Bogdan




23 Oct 3026
8,30-10/
10,30-13

Impactul tratamentelor
nepotrivite asupra dermei
Vizita la Facultatea de
Jurnalism

Educatie pentru sanatate/
Orientare in cariera

Prezentare

Impresii-jurnal

Prof.Ripa Cristiana
Prof.Cristina Erdei
Prof.Alexandra Rusu

Clasa: aXll-aA
Diriginte: prof. Livia Gheorghiu

Nr. crt.

Data si intervalul
orar

Continutul tematic
proiectat (relevant pentru
completarea experientelor
de invatare a disciplinelor

si care amplifica
componenta dezvoltarii
socio-emotionala)

Obiective educationale -
SMART
(Trebuie sa reflecte
interesele elevilor si
preocupadrile cadrelor
didactice din unitate)

Formele de organizare
si tipologia
activitatilor (centrarea
pe invatarea
experientiald)

Modalitati/instrumente de
monitorizare a activitatilor, de
diseminare, evaluare si colectare
a feed-back-ului

Responsabili/Parteneri
institutionali si resurse
locale capacitate

Luni,
19.10.2026
09:00-14:00

Orientare in cariera si
mediul universitar:
Pasi catre viitor.

Pana la finalul zilei, 90%
dintre elevi vor putea
identifica cel putin doua
facultati/profiluri de
interes sivor cunoaste
criteriile de admitere
pentru anul 2027.

Tipologie: invatare
experientiala prin
explorare directa.
Forma: Vizita de
studiu la
universitatile locale
si masa rotunda cu
studenti.

Monitorizare: Prezenta si
observare directa.
Evaluare: Completarea unui
»Chestionar de orientare
post-liceala” si colectare
feed-back prin formular
digital (Mentimeter).

Prof. Livia Gheorghiu,
consilierul scolar,
reprezentanti ai
Centrelor de
Orientare in Cariera
(CCOC) din
universitati.

Marti,
20.10.2026
09:00 - 13:00

Educatie financiara si
antreprenoriat:
Bugetul personal de
student.

Pana la sfarsitul
activitatii, fiecare elev
va realiza un simulator
de buget lunar pentru
primul an de facultate,
respectand regula
50/30/20.

Tipologie: Atelier
practic, joc de rol si
studii de caz.
Forma: Workshop
interactiv ,,Banii pe

net siinviatareala”.

Monitorizare: Analiza
implicarii Tn echipe.
Diseminare: Fotografii pe
grupul clasei.

Feed-back: Sesiune de
reflectie orala ,,Ce am invatat
azi despre bani?”.

Prof. Livia Gheorghiu,
specialist/voluntar
din mediul bancar
sau ONG de profil
economic.




Miercuri, Sanatate si siguranta: | Pana lafinalul zilei, toti | Tipologie: invatare | Monitorizare: Fisa de Prof. Livia Gheorghiu,
21.10.2026 Curs practic de prim elevii prezenti vor prin actiune evaluare practica completata | formatoride la
09:00- 14:00 ajutor si stil de viata demonstra corect (learning by doing). de formatori. Crucea Rosie
sanatos. tehnicile de baza ale Forma: Stagiu Diseminare: Postare pe site- | Roméana sau
resuscitarii cardio- practic cu ul scolii. Serviciul de
respiratorii si pozitia manechine Feed-back: Chestionar Ambulanta local.
laterala de siguranta. medicale si simulari | Google Forms.
de urgenta.
Joi, Dezvoltare socio- Pana la finalul Tipologie: Activitate | Monitorizare: Jurnal de Prof. Livia Gheorghiu,
22.10.2026 emotionala: workshop-ului, elevii reflexiva si de reflectie pe parcursul psihologul scolar al
09:00-13:00 Managementul vor exersa si vor autocunoastere. atelierului. unitatii de
stresuluiin pragul internaliza cel putin 3 Forma: Atelier Evaluare: Colectare de invatamant.
examenelor tehnici cognitive si de psihologic, exercitii | mesaje anonime de tip ,,Ce
(Bacalaureat). respiratie pentru de mindfulness si lasTnurma/ Ceiau cu mine”
controlul anxietatii de dezbateri ghidate. (metoda Padlet).
examen.
Vineri, Responsabilitate Pana la sfarsitul zilei, Tipologie: invatare Monitorizare: Monitorizarea Prof. Livia Gheorghiu,
23.10.2026 civica si cultura: echipele de elevi vor bazata pe proiectsi | echipelor prin aplicatie ghid de la muzeul
09:00 - 14:00 Istoria locala si spiritul | realiza un mini-ghid explorare urbana. GPS/foto. local sau

comunitatii.

digital (3-5 repere)
despre patrimoniul
cultural local
descoperitin teren.

Forma: Vanatoare
de comori culturale
(Treasure Hunt) in
centrulistoric /
vizita la muzeu.

Diseminare: Prezentarea
ghidurilor digitale realizate.
Evaluare: Feed-back final
scris (biletele de iesire - Exit
Tickets).

reprezentanti ai unei
asociatii culturale
locale.




PLANIFICARE SCOALA ALTFEL

Diriginte: Gisca Chitac Daniel

Nr. Data si Continut tematic Obiective Forme de Monitorizare/ Responsabili/
intervalul proiectat SMART organizare Evaluare Parteneri
orar
1 Luni Pregatire pentru Consolidarea Lucru Portofoliu, Laodamia Oros
examenul de cunostiintelor; individual si autoevaluare
Bacalaureat la Limba | aprofundarea in echipe
si literatura romana literare studiate;
exersarea
cerintelor
specifice
examenului
2 Marti Pregatire pentru Recapitularea Lucru Portofoliu, Motogna Marius,
Bacalaureat la Logica | notiunilor individual si autoevaluare Hratiu Popa Bota
si geografie fundamentale; in echipe
aplicarea
conceptelorin
rezolvarea
exercitiilor
3 Miercuri Pregatire pentru Fixarea Lucru Chestionar Motogna Marius
Bacalaureat la Logica | cunostintelor; individual si feedback
si geografie Rezolvarea unor | pe echipe
modele de
subiecte
4 Joi Pregatire ptr DSD 2 Fixarea Lucru Modele de Gisca Chitac Daniel
cunostintelor, individual subiecte
Rezolvarea de
modele
5 Vineri Targul facultatilor si Identificarea a Masa Fise de feedback | Gisca Chitac Daniel
profesiilor. Intalnire minimum 3 rotunda,
cu absolventi trasee prezentari
profesionale




Clasa: 12 G1
Diriginte/ invatator: Pop Eva

Data si intervalul
orar

Nr. crt.

Continutul tematic proiectat
(relevant pentru completarea
experientelor de invatare a
disciplinelor si care amplifica
componenta dezvoltarii

Obiective educationale -
SMART
(Trebuie sa reflecte interesele
elevilor si preocuparile

Formele de
organizare si
tipologia
activitatilor
(centrarea pe

Modalitati/instrumente de
monitorizare a activitatilor, de
diseminare, evaluare si colectare
a feed-back-ului

Responsabili/Parteneri
institutionali si resurse
locale capacitate

. . “ cadrelor didactice din unitate) invatarea
socio-emotionala) R
experientiala)
1. 19.10.2026 "Aplicatii si gandire critica in Oferirea unei perspective prezentare chestionare Prof. Iris Mller
11:00-13:00 studiul biologiei" practice asupra stiintelor Prof. Eva Pop
Familiarizarea elevilor cu
terminologia si metodele
stiintifice
2. 20.10.2026 Atelier de orientare in Atelier de orientare in workshop Realizarea unui portofoliu Eva Pop
10:00 - 12:00 carierd si autocunoastere carierd si autocunoastere
3. 21.10.2026 Importanta alegerilor Dezvoltarea abilitatilor de Dezbatere Realizarea unui Mind map, Eva Pop
10:00 - 13:00 personale si profesionale comunicare si de lucru in
echipa.
4, 22.10.2026 Vizita la UMF si UTCN Cunoasterea conditiilor de Vizite tematice | Chestionar feedback Eva Pop
10:00 - 13:00 admitere si a oportunitatilor | siintalniri cu
de cariera studenti
5. 23.10.2026 Descopera Clujul Identificarea a minimum 3 Vizita ghidata, Fise de observatie, reflectie Eva Pop
10:00 - 13:00 universitar. Vizita la UBB facultati si 3 programe de discutii cu
studiu studenti




PLANIFICARE SCOALA ALTFEL

Diriginte: Roxana Neag

Nr. Data si Continut tematic Obiective Forme de Monitorizare/ Responsabili/
intervalul proiectat SMART organizare Evaluare Parteneri
orar

1 Luni Descopera Clujul Identificarea a Vizita Fise de Roxana Neag, Greab

universitar. Vizita la minimum 3 ghidats, observatie, Ramona
UBB facultatisi 3 discutii cu reflectie
programe de studenti
studiu
2 Marti Atelier de orientare Realizarea unui | Workshop, Portofoliu, Roxana Neag
in cariera si plan educational | lucru autoevaluare
autocunoastere personal individual si
in echipe
3 Miercuri Vizita la UMF si UTCN | Cunoasterea Vizite Chestionar Roxana Neag, Greab
conditiilor de tematice si feedback Ramona
admitere si a intalniri cu
oportunitatilor studenti
de cariera
4 Joi Educatie financiara si | Elaborarea unui | Atelier Produse realizate | Roxana Neag
antreprenoriat buget personal practic, studii
de caz
5 Vineri Targul facultatilor si Identificarea a Masa Fise de feedback | Roxana Neag
profesiilor. Intalnire minimum 3 rotunda,
cu absolventi trasee prezentari

profesionale




Prof. Lb. Engleza Negoiescu Diana

Continutul tematic s
N Modalitati/instr
proiectat (relevant
entru completarea umente de Responsabili/Part
. P . P Obiective educationale - SMART | Formele de organizare si | monitorizare a P .
Nr. crt. Clasa Data si experientelor de L . . . . uy. . eneri
. N S (Trebuie sa reflecte interesele tipologia activitatilor activitatilor, de T . .
intervalul | Tnvatare a disciplinelor . ; .. N . . institutionali si
; - elevilor si preocuparile cadrelor (centrarea pe invatarea diseminare,
orar si care amplifica . . . . R . resurse locale
didactice din unitate) experientiald) evaluare si .
componenta capacitate
“ colectare a
dezvoltarii socio- .
. « feed-back-ului
emotionald)
1. Luni ,Koala’s World” —sa 0O1. La finalul vizionarii (10-15 Activitate frontala: Observare Resurse:
1G1 19/10/26 cunoastem si sa min), elevii vor identifica, oral sau vizionare documentar. directd a videoproiector/T
8-10 ocrotim koala cu cartonase, cel putin 3 din 5 Conversatie euristica, atentiei si V, laptop, fise
Vizionarea unui informatii despre koala (hrang, invatare prin participarii. origami, hartie
fragment din habitat, somn, cresterea puiului, descoperire. intrebari orale / | colorat3,
documentarul ,lzzy’s nevoia de ocrotire). Activitate individuala cartonase de cartonase,
Koala World”. 02. in timpul discutie, cel putin practica (origami) cu fisa | raspuns. emoticoane.
Discutie ghidatd despre | 80% dintre elevi vor formula o de lucru. Evaluarea Parteneri:
5B MIERCURI | viata koalelor, habitat propozitie simpla despre un lucru Invatare experiential3; produsului final | biblioteca scolii,
21/10/26 si pericolele cu care se | nou aflat, folosind un cuvant nou cooperare in perechi. (plieri precise, parintii (colectare
8-10 confrunta. (eucalipt, marsupiu, habitat). forma materiale).
Realizarea unui origami | O3. Fiecare elev va mentiona o recognoscibila,
MIERCURI | ,koala” pe baza fisei de | modalitate prin care putem proteja finalizare).
PG2 10-11 lucru. koalele/natura. Autoevaluare cu
MIERCURI Dimensiune socio- 0O4. elevii vor realiza origami-ul emoticoane.
1G3 11-12 emotionald: empatie koala, parcurgand corect cel putin Feedback oral:
fatd de animale, 4 din 6 pasi ai fisei, cu ajutor ,»,Ce mi-a placut?
responsabilitate fata minim. Ce am invatat?”
de natura, rabdare si O5. Pe durata activitatii, cel putin Diseminare:
perseverentad. 90% dintre elevi vor respecta expozitia ,,Coltul
regulile de grup (ascultam, nu koalelor” in
intrerupem, ne ajutam colegii). clasa/holul
scolii; fotografii
postate pe
pagina scolii.
2. LUNI ENGLISH FILMS O1. Dupa vizionare, elevii vor Activitate frontala: Observare Resurse: sala cu
5A 19/10/26 Spider-Man: Into the identifica, Tn 10 min, cel putin 3 vizionare film. directd a videoproiector si
10-12 Spider-Verse” — oricine | trasaturi de caracter ale Dezbatere si conversatie | implicarii in sonorizare,
poate fi erou personajului Miles Morales, pe teme de caracter. dezbatere. laptop, tabla,
LUNI Vizionarea filmului de argumentand cu o secventa din Lucru pe echipe: Fisa de reflectie | markere.
6A 12-15 animatie (sau a unor film. ciorchine, afis ,Eroul din | / bilet de iesire Parteneri:
noi”. (,Un lucru pe profesorul




secvente selectate) si
dezbatere ghidata.
Teme: identitate, curaj,
perseverenta dupa
esec, acceptarea
diversitatii,
responsabilitate, sprijin
in echipd/familie.
Dimensiune socio-

02.1n 15 min de dezbatere, cel
putin 80% dintre elevi vor exprima
0 opinie argumentata despre
mesajul ,,oricine poate purta
masca”.

03. Fiecare elev va formula, pe un
ciorchine/afis, o situatie din viata
lui in care a avut nevoie de curaj
sau a Tnvatat din greseala.

Invitare experiential3,

invatare prin cooperare.

care il iau cu
mine din film”).
Evaluarea
afiselor pe baza
unei grile
(continut,
colaborare,
creativitate).
Chestionar scurt

emotionali: incredere | 04.Tn echipe de 4-5 elevi, vor de feedback
n sine, gestionarea realiza in 15 min un afis ,,Eroul din (emoticoane /
fricii si a greselilor, noi”, cu minimum 3 calitati, scala 1-5).
empatie respectand regulile de colaborare.
3G1 MARTI ENGLISH FILMS O1. Dupa vizionare, elevii vor Activitate frontala: Observare Resurse: sala cu
20/10/26 ,Hotel Transilvania” — povesti, in 10 min, cel putin 3 vizionare film. directd a videoproiector si
8-10 prietenie si acceptarea | intamplari importante din film, Conversatie euristica atentiei si sonorizare,
diferentelor respectand succesiunea lor. despre prietenie si participarii. laptop, flipchart,
Vizionarea filmului de 02.Tn 10 min de discutie, cel putin | acceptare. Intrebari orale coli, markere.
animatie (sau a unor 80% dintre elevi vor explica printr- | Activitate individuala despre actiunea
secvente selectate) si o propozitie de ce nu trebuie sa creativa (desen) si filmului.
discutie pe tema judecam pe cineva dupa aspect. prezentare in perechi. Evaluarea
prieteniei, familiei si 0O3. Fiecare elev va realiza, in 15 invatare experiential3. desenelor
prejudecatilor. min, un desen ,,Monstrul meu (originalitate,
Activitate creativa: prietenos” sifi va atribui 2 calitati. calitati
desenarea/descrierea 0OA4. Pe durata activitatii, elevii vor mentionate).
unui ,monstru respecta regulile de grup, iar cel Autoevaluare cu
prietenos”. putin 90% vor primi calificativul emoticoane;
Dimensiune socio- ,Foarte bine” la autoevaluarea cu feedback oral.
emotionald: tolerantd, | emoticoane. Diseminare:
empatie, comunicare, expozitia
exprimarea emotiilor. »Monstrii
prietenosi” in
clasd/pe hol.
2G1 MARTI TNSOTITOR - LOCATIE:
20/10/26 SPECTACOL Cinematograf
10-14 Florin Piersic
Tnvatatorul clasei
3G1.
6G2 MIERCURI | INSOTITOR - Sa cunoasca trecutul istoric Vizita Muzeul de Istorie Fotografii Dir Melean loana
21/10/26 Educatie muzicala tezaurizat al Muzeului de Istorie al al Transilvaniei chestionare 6G2
12-15 Inceputurile scrierii Transilvaniei Atelier tematic

inceputurile scrierii




Sa cunoasca inceputurile scrierii si
evolutia acesteia

PLANIFICARE ACTIVITATI iN SAPTAMANA SCOALA ALTFEL — 19-23 octombrie 2026 profesor biologie Iris Miiller

Interval Lu 19.10.2026 Ma 20.10.2026 Mi 21.10.2026 Joi 22.10.2026 1 23.10.2026
orar
§-9 7G1 8-10
9-10 11G19-11 Nutrihacks — 10 G19-11
Preventia bolilor alimentatia sdnatoasa Biotehnologi alimentare
sistemului nervos — Dr. Profesori: Iris Coordonator Prof. Dr.
Maria Balea RoMNeuro Muller. Andra Loredana Leopold
Bogdan Profesori: Iris Muller.
Andra Bogdan
10-11 11 G3 10-11 9 G110-11:30
Lucrare practica Igiena dentard stud.
laborator USAMWV Soncodi Cristina
Coordonator prof. univ. Profesori: Iris Muller,
Dr. Oana Pop Andra Bogdan
Profesor1: Iris Muller,
Andra Bogdan
11-12 12G111-13 7G311-13 9 G1 11:30-13
Aplicatu 51 gandire Lucrare practica Preventia bolilor
critica in studiul laborator USAMV sistemului nervos / stud.
biologie1. Coordonator prof. univ. Darius Lotrean UMF
Dr. Oana Pop Profesori: Iris Muller,
Profesori: Iris Muller, Andra Bogdan
Andra Bogdan
13 7G212-14
-14 Nutrihacks —
alimentatia
sdnitoasi
Profesori: Iris
Muller, Andra
Bogdan
Cerc biologie 14-
15 Tesutun

vegetale s1 animale
— lucran practice
Profesor Iris Muller




Clasa:

Diriginte/ invatator:

. . . Formele de
Continutul tematic proiectat N . . .
Obiective educationale - organizare si s
(relevant pentru completarea . . Modalitati/instrumente de - .
. . R SMART tipologia . R Responsabili/Parteneri
Data si experientelor de invatare a L . e monitorizare a activitatilor, de e e . .
Nr. crt. . - . . (Trebuie sa reflecte interesele activitatilor . . . institutionali si resurse
intervalul orar disciplinelor si care amplifica . . . diseminare, evaluare si colectare .
. elevilor si preocuparile (centrarea pe . locale capacitate
componenta dezvoltarii . . . . .y a feed-back-ului
. . “ cadrelor didactice din unitate) invdtarea
socio-emotionala) R
experientiala)
1. 19 octombrie Proba scrisd a examenului de | -elevii vor aborda probele -ore de curs; Modele de subiecte Prof. Cristina Erdei
13-15 bacalaureat-S.I.A.-o abordare | examenului de bacalaureat la rezolvarea de
XA din perspectiva modelului limba si literatura romana din subiecte-
dezvoltarii personale perspectiva unui model autoreflectie
curricular ce favorizeaza
dezvoltarea metacognitiva
2. 20 octombrie; Vizita la castelul Banffy, -sd cunoasca nemijlocit arta -excursia -chestionar; proiect personal la -prof. Oana lepure
8-12 Bontida: Experienta arhitectonica renascentista tematica capitolul Renasterea -prof. C. Erdei
Xl G2 Renasterii in Transilvania. Bontida
Lapidarium (corelat cu
13-15 programa la limba si
XA literatura romana)
Proba scrisa a examenului de
bacalaureat-S.I.B.-o abordare
din perspectiva modelului
dezvoltarii personale
3. 21 octombrie Monomitul-de la literatura --sd recunoasca etapele -vizionare de film | -proiect -prof. G. Girigan
11,15-15, 20 universala la literatura monomitului in evolutia -discutii libere -eseu structurat -prof. G. Binder
Proiectie de film, | romana. Ancore culturale in eroului; -prof C. Erdei
cinema Victoria: programa de clasa a IX-a -sa compare specificul etapelor Cinema Victoria
Odiseea monomitului centrat pe Odiseu
IX B; IXG2 cu cel al basmelor studiate la
clasa
4, 22 octombrie Perspective profesionale -sd dobandeasca informatii -vizita de -discutii libere -prof. dr. Mihaela
9-12, vizitd la compatibile cu stiintele relevante pentru alegerea unei | informare -eseu Muresan, Facultatea de
Facultatea de sociale cariere Jurnalism, Cluj
Jurnalism, Cluj -sa cunoasca oportunitatile -prof. G. Girigan
IXB oferite de aceasta facultate
13-15
XIIA Proba scrisa a examenului de | -sa cunoasca metodele de -rezolvarea unor -eseul structurat -prof. C. Erdei,
bacalaureat-S.Il.-o abordare abordarea probelor modele de -sala de clasa
din perspectiva modelului examenului de bacalaureat la subiecte
dezvoltarii personale limba si literatura romana din




perspectiva unui model
curricular ce favorizeaza
dezvoltarea metacognitiva

23 octombrie
8,30-12
IXB

Medicul dermatolog-
abordarea profesionista a
problemelor dermatologice
in contextul schimbarilor
hormonale si a machiajului
excesiv la adolescenti-dr.
Petruta Mos, medic primar
dermatovenerologie

-sd cunoasca semnele ce
reclamad adresarea
profesionista a problemelor
dermatologice;

-sd cunoasca specificul acestei
ramuri medicale

-sa se informeze din surse
corecte in alegerea
dermatocosmeticelor

-sd cunoasca metodele de
pastrare a sanatatii pielii si cele
de profilaxia a unor afectiuni
specifice

-audierea
-dialogul cu
specialistul

-eseu de opinie
-chestionar de satisfactie

-medic primar, dr.
Petruta Mos,
Clinica Anastasios
-prof. C. Erdei
-prof. S. Necula
-prof. Oana lepure
aula




