
Săptămâna verde 

30 martie - 3 aprilie 2026



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  PA 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 8-12 

Vizionare film cinema Artă Vizionare film Cinema Arta Sarkozi S 

Marți, 
31 mar�e 

8-12 

În Țară Nutri�ei- atelier Atelier de gă�t Sală 9 
Sarkozi S 

Miercuri, 
1 aprilie 8-12 

Jocuri în limba germană 

Cum prepar o limonadă  

Scriere crea�vă și 
atelier de gă�t  

Sala 9 Rehner B 
Sarkozi S 

Joi, 
2 aprilie 8-12 

Sărbătoarea Paștelui – atelier de 
decorat ouă  

Atelier de pictură Sala 9 Mureșan N 
Sarkozi S 

Vineri, 
3 aprilie 8-12 

Mens sana in corpore sani- jocuri 
de mișcare  

Jocuri de mișcare Baza spor�vă Gheorgheni Sarkozi S 
Mureșan N 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  PB

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

8-13 
Vizionare film  
ULTIMA BALENĂ CÂNTĂTOARE 
Atelier de creație 

Ape și viața acva�că Cinema Arta 
Sala de clasă 

Bircea Luminița 
Bircea Alina 
Cinema Arta 

Marți, 
31 mar�e 

8-13 
Ac�vitate interdisciplinară 
SĂRBĂTOAREA PAȘTELUI 

Managementul 
deseurilor, consum și 
producție sustenabile 

Sala de clasă Bircea Luminița 

Miercuri, 
1 aprilie 

8-13 
Ac�vitate in limba germană 
DIE WILDTIERE 
Atelier de creație 

Biodiversitate Sala de clasă Stănescu Lavinia 
Bircea Luminița 

Joi, 
2 aprilie 

8-12 Vizită în Grădina Botanică Păduri și viața terestră Grădina Botanică Bircea Luminița 
Mureșan Nicoleta 

Vineri, 
3 aprilie 

8-12 Picnic în Parcul Spor�v Gheorgheni Risipă alimentară Parcul spor�v 
Gheorgheni 

Bircea Luminița 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  PG1 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 8:00-12:00 

”Jocul, joaca si natura ” Managementul 
deșeurilor , consum și 
producție sustenabile  

Colegiul Național 
”George Coșbuc” 

Maria Selejan 
Oana Iepure 

Marți, 
31 mar�e 8:00-12:00 

”Atelier -plante suculente ” Schimbari clima�ce Colegiul Național 
”George Coșbuc”” 

Maria Selejan 
Adela Boglea 

Miercuri, 
1 aprilie 8:00-12:00 

”Parfum de flori”-Miniatelier de 
parfum  

Managementul 
deșeurilor , consum și 
producție sustenabile 

Colegiul Național 
”George Coșbuc 

Maria Selejan 
Ana Blum  

Joi, 
2 aprilie 

8:00-12:00 
” Descoperim natura  - Atelier de 
lână” 

Managementul 
deșeurilor , consum și 
producție sustenabile 

Ferma Pedagogica – Cluj-
Napoca  

Maria Selejan 
Claudia Pop 

Vineri, 
3 aprilie 8:00-12:00 

” Vinerea verde ” Poluare Colegiul Național 
”George Coșbuc” 

Maria Selejan 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  PG2 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

8-12 
Obiecte noi din lucruri vechi-
realizarea unor decorațiuni din 
materiale reciclabile 

Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabile 

Sala de clasă Florea Roxana 

Marți, 
31 mar�e 

8-12 
Jocurile copilăriei 
Detec�vii naturii  

Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabile 

Sala de clasă 
Curtea școlii  

Florea Roxana 
Iepure Oana 

Miercuri, 
1 aprilie 

8-12 
Plantele-micii noștri prieteni-
atelier de plantare plante 
suculente 

Biodiversitate Sala de clasă Florea Roxana 

Joi, 
2 aprilie 

8-12 
Micii exploratori ai naturii-Aripi 
colorate (atelier) 

Păduri și viața terestră  Ferma pedagogică Florea Roxana 

Vineri, 
3 aprilie 

8-12 
Mesaje colorate pentru Pământ Biodiversitate Sala de clasă 

Curtea școlii 
Florea Roxana 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei PG3 

Intervalul orar Denumirea activităţii Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 martie 8 - 12 

Jocul „Detectivul Frigiderului” 
Atelierul „Arta din Coji și Semințe” 
“Meniul Super-Eroului” (Mâncatul 
Responsabil) 

Risipă alimentară Sala de clasă Ioana Gerda Puriș 

Marţi, 
31 martie 8 - 12 

Atelier cu plante suculente 
- Adaptabilitatea speciilor 
- Micro-ecosistem 
- Responsabilitate directă 

Biodiversitate Sala de clasă Ioana Gerda Puriș 
Boglea Adela -partener 

Miercuri, 
1 aprilie 

8 - 12 
Vânătoarea de Comori în Natură 
„Amprentele Pădurii”  – tehnica 
frottage 

Păduri și viața terestră Parc + sala de clasă Ioana Gerda Puriș 

Joi, 
2 aprilie 8 - 12 

Atelier handmade specializat în 
realizarea fluturașilor din lână 
împâslită 

Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabilă 

Ferma pedagogică Ioana Gerda Puriș 
Ferma pedagogică Cluj 
Napoca - partener 

Vineri, 
3 aprilie 8 - 12 

Atelierul „Jucării din Viitor” – 
reutilizarea creativă 
Atelierul „Hârtia Reciclată Manual” 

Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabile 

Sala de clasă Ioana Gerda Puriș 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  1A 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

8-12 
Povestea  culorii  verde 
Pădurea speranței-realizarea  unei 
păduri-arbori din hâr�e 

Biodiversitate Sala de clasă Anca Turdășan 

Marți, 
31 mar�e 

8-12 

Cei trei R 
Călătoria unei sticle de plastic 
-reu�lizarea rolelor de la hâr�a 
igienică, a s�cluțelor de la iaurtul 
Ac�mel pentru a confecționa 
animale 
-suporturi de flori 

Managementul 
deșeurilor 

Sala de clasă Anca Turdășan 
Prof.Dinu Stoica 

Miercuri, 
1 aprilie 

8-12 
Drumeție prin pădure 
-vânătoare de comori în natură 
-acțiune de ecologizare 

Păduri și viața terestră Parcul Gheorgheni Anca Turdășan 
Prof.germană-Diana 
Rotaru 

Joi, 
2 aprilie 8-12 

APA-o poveste fără sfârșit 
-rolul apei 
-experimente 
Scrisoare către oamenii mari 

Ape și viața acva�că Sala de clasă Anca Turdășan 

Vineri, 
3 aprilie 

8-11 
Târg de economie circulară 
-valorificarea obiectelor 
-reu�lizarea lor 

Exploatarea 
iresponsabilă a 
resurselor naturale 

Sala de clasă Anca Turdășan 
Prof. Mihaela Roba 



Săptămâna verde 
30 - 03.04 Martie 2026    

Programul claei 1B  

Data Intervalul orar Denumirea activităţii Tip/Categorie de activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 martie 

8:00 - 12:00 

”Călătorie educativă pe marele 

ecrane - Ultima balenă 

cântătoare” ”Gânduri despre 

film” 

Vizionare film educativ 

Activitate interactivă 

Ape și viața acvatică 

Cinema Arta Natalia Cimuca 

Marți, 04 
31 martie 

8:00 - 12:00 
Învățăm să reciclăm  
Jucării confecționăm 

Atelier de 

creație 

Managementul  

deșeurilor 

Sala de clasă Natalia Cimuca 

Miercuri, 
1 aprilie 

9:00 - 13:00 
”Natura văzută prin ochi de copil” Activitate în natură -

drumeție 

Păduri și viața terestră 

Pădurea - parc - Făget Natalia Cimuca 
Rotaru Diana 

Mureșan Nicoleta 

Joi, 
2 aprilie 

9:00 - 12:00 ”Exploratori ai biodiversității” 
 Vizită - Grădina Botanică 

Biodiversitate 

Grădina Botanică, 
Cluj-Napoca 

Natalia Cimuca 

Vineri, 
3 aprilie 

9:00 - 12:00 ”Vitamine din natură” Atelier culinar 

Risipă alimentară 

Sala de clasă Natalia Cimuca 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  1G1 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

8:00 – 12:00 Vizita la Gradina Botanica Biodiversitate Gradina Botanica Cluj Toderic Alina 
Mantsch Delia 

Marți, 
31 mar�e 

8:00 – 12:00 Ac�vitate de semănare Biodiversitate Clasa Toderic Alina 

Miercuri, 
1 aprilie 

8:00 – 12:00 Ac�vități de reciclare Schimbări clima�ce Clasa Toderic Alina 

Joi, 
2 aprilie 

8:00 – 12:00 Excursie la Atelierul de ceramica Biodiversitate Vultureni Toderic Alina 

Vineri, 
3 aprilie 

8:00 – 12:00 Ac�vități in parc Poluare Parc - Cluj Toderic Alina 
Mantsch Delia 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  1G2 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

8-12 
Detec�vii naturii Managementul 

deșeurilor, consum și 
producție sustenabile 

Sala de clasă Joarză Codruța 

Marți, 
31 mar�e 

8-12 
Jocurile copilăriei  
Obiecte noi din lucruri vechi-
realizarea unor decorațiuni din 
materiale reciclabile 

Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabile 

Sala de clasă 
Curtea școlii  

Joarză Codruța 
Iepure Oana 

Miercuri, 
1 aprilie 

8-12 
Plantele-micii noștri prieteni-
atelier de plantare plante 
suculente 

Biodiversitate Sala de clasă Joarză Codruța 

Joi, 
2 aprilie 

8-16 
Vizită educa�vă la grădina 
zoologică 

Păduri și viața terestră  Grădina Zoologică Târgu-
Mureș 

Joarză Codruța 

Vineri, 
3 aprilie 

8-12 
Mesaje colorate pentru Pământ Biodiversitate Sala de clasă 

Curtea școlii 
Joarză Codruța 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  1G3 

Intervalul orar Denumirea activităţii Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 martie 

8-12 Vizită la Grădina Botanică  Biodiversitate Grădina Botanică Prof. înv. primar Roxana 
Mândrescu 

Marţi, 
31 martie 

8-12 Circuitul apei în natură/ 
Rolul și importanța apei 

Experimente 

 Ape și viața
acvatică 

 Poluare

Sala de clasă Prof. înv. primar Roxana 
Mândrescu 

Miercuri, 
1 aprilie 

8-12 Confecționare de obiecte din 
resturi de piele și lemn 

Reciclare 

 Managementul
deșeurilor, consum 

și producție 
sustenabile 

Sala de clasă Prof. înv. primar Roxana 
Mândrescu 

Joi, 
2 aprilie 

8-12 Piramida alimentelor  Risipă alimentară Sala de clasă Prof. înv. primar Roxana 
Mândrescu 

Prof. Oana Iepure 

Vineri, 
3 aprilie 

8-12 Gătim sustenabil: 
Fruit Rolls Ups 

 managementul
deșeurilor, consum 

și producție 
sustenabile 

 risipă alimentară

Sala de clasă Prof. univ. dr. Oana 
Pop, USAMV 

Prof. înv. primar Roxana 
Mândrescu 



Săptămâna verde 
30 martie- 03 aprilie 2026 

Programul clasei  2A 

Intervalul orar Denumirea activităţii Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 martie 8:00 - 12:00 

”Ultima balenă cântătoare” 
Vizionare film educativ 

-Păduri și viața terestră- 

Cinema Art înv. Mariana  Pojar 

Marţi, 
 31 martie 

8:00 - 12:00 ”Exploratori ai biodiversității” 
Ghici cine sunt?         

Observarea naturii 
-Biodiversitate- 

Parcul din apropiere 
Sala de clasă 

înv. Mariana  Pojar 

Miercuri, 
1 aprilie 

8:00 - 12:00 
”Soluții sustenabile pentru 

combaterea risipei alimentare. ” 
-exploatarea 
iresponsabilă a 
resurselor naturale- 

       Activitate 
Librăria Bookstory 

înv. Mariana  Pojar 

Joi, 
 2aprilie 8:00 – 12:00 

    Carnavalul  primăverii 
      Frigărui din fructe-vitamine din 
natură 

Bogățiile primăverii 
Atelier culinar Sala de clasă 

înv. Mariana  Pojar 

Vineri, 
3 aprilie 8:00 – 12:00 

De la sămânță la floare 
 proiect     Grădina de acasă 

înv. Mariana  Pojar 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  2B 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 8-11 

11-12 

Vizionarea filmului “Ul�ma balenă 
cântătoare” 
Combaterea poluării. Dezbatere 

Poluare Cinema Arta 

Sala de clasă 

Ștefan Maria 

Marți, 
31 mar�e 

8-12 Vizită la Facultatea de Ș�ințe 
Agrocole și Medicină Veterinară 

Biodiversitate Facultatea de Ș�ințe 
Agrocole și Medicină 
Veterinară 

Ștefan Maria 

Miercuri, 
1 aprilie 8-12 

Plantare de copaci și plante 
aroma�ce 

Poluare Grădinița Playfull 
Learning 

Ștefan Maria 
Grădinița Playfull 
Learning 

Joi, 
2 aprilie 

8-11 
11-12 

Ac�vitate la Bibliotecă 
Crea�ves basteln (1) 

Exploatarea 
iresponsabilă a 
resurselor naturale 

Biblioteca Judeteană 
“Octavian Goga” 

Ștefan Maria 
Rotaru Diana 

Vineri, 
3 aprilie 

8-9 
9-12 

Crea�ves basteln (2) 
Realizarea unor obiecte din 
materiale reciclabile 

Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabila 

Sala de clasă Rotaru Diana 
Ștefan Maria 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  2G1 

Intervalul orar Denumirea activităţii Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 martie 

09:00-13:00 
De la sol la tapiserie – atelier de 
materiale naturale și artă 
sustenabilă. 

•Managementul
deșeurilor, consum și
producție sustenabile

Atelier practic / 
educație ecologică / 
educație artistică 

Sala de clasă Învățător + Alex Jurj 
(specialist în 
permacultură și trai 
sustenabil) + Gabriela 
Ichim (artist vizual) 

Marţi, 
31 martie 

08:00-12:00 
Explorare în natură – colectarea 
responsabilă a materialelor din 
pădure . 

Păduri și viața terestră 
outdoor / educație 
pentru mediu / 
observație și explorare

Pădurea Hoia Învățător 

Miercuri, 
1 aprilie 

08:00-12:00 
Proiect creativ: „Pădurea în 3D-
Dioramă”. 

• Biodiversitate
Proiect creativ / lucru 
în echipă / educație 
ecologică și artistică  

Sala de clasă Învățător 

Joi, 
2 aprilie 

08:00-12:00 
Vanatoare de comori Păduri și viața terestră 

Activitate practică / 
educație pentru mediu 
/ grădinărit 

Sala de clasă Învățător 

Vineri, 
3 aprilie 

08:00-12:00 
Plimbare în parc , imbratisarea 
copacilor si arta cu elemente 
naturale (crengi, frunze, flori) 

Exploatarea 
iresponsabilă a 
resurselor naturale 
Educație civică și 
ecologică / activitate 
practică 

Sala de clasă / curtea 
școli /parc 

Învățător 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  2G2 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 8-12 

Vizită educa�vă la cabinetul 
veterinar ”Petlove” Cluj-Napoca-
îngrijirea animalelor și 
responsabilitatea față de acestea 

Biodiversitate Cabinet Veterinar 
”Petlove” Cluj-Napoca 

Medic veterinar, Dana 
Chiș 

Marți, 
31 mar�e 

8-12 
Vizită de studiu la Universitatea de 
Ș�ințe Agricole și Medicină 
Veterinară din Cluj-Napoca 

Biodiversitate USAMV Cluj-Napoca Cadre didac�ce USAMV, 
Dana Chiș 

Miercuri, 
1 aprilie 

8-12 
Ac�vitate educa�vă și crea�vă, 
”Cum protejăm mediul 
înconjurător?” (discuție, afișe, 
materiale reciclate) 

Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabile 

Sala de clasă Dana Chiș 

Joi, 
2 aprilie 

8-12 
Ac�vitate interac�vă ”Schimbările 
clima�ce și protecția mediului”  

Schimbări clima�ce Sala de clasă Dana Chiș 

Vineri, 
3 aprilie 8-12 

Atelier educa�v ”Pădurea – casa 
plantelor și a animalelor” 

Păduri și viața terestră Sala de clasă Dana Chiș 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei 2G3  

Intervalul orar Denumirea activităţii Tip/Categorie 
de activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 martie 

8-12 Atelier de creație din 
materiale reciclabile 

Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabile 

Sala de clasă Stroia Octavia-Ana 

Marţi, 
31 martie 

8-12 

Vizită la: USAMV 
Explorăm: Grădina Agrobotanică; 

Parcul de mașini agricole - 
descoperim secretele unui 

tractor; Acvariul; 
Clima și protecția mediului 

Biodiversitate Ape și 
viața acvatică 

Schimbări climatice 

USAMV Cluj-Napoca Stroia Octavia-Ana 

Miercuri, 
1 aprilie 8-12 

Atelier de creație din 
materiale reciclabile 

Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabile 

Sala de clasă Stroia Octavia-Ana 

Joi, 
2 aprilie 8-16 

Vizită educativă la grădina 
zoologică 

Păduri și viața 
terestră 

Grădina Zoologică din 
Târgu Mureș 

Stroia Octavia-Ana 
Joarză Codruța 

Vineri, 
3 aprilie 

8-12 
Atelier de creație din 
materiale reciclabile 

Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabile 

Sala de clasă Stroia Octavia-Ana 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei 3A 
 

Ziua 

Data 
Intervalul orar Denumirea activității 

Tip/Categorie de 
activitate* 

Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 

30 mar�e 

  

 8-12  

Dispariția speciilor - vizionare film și 
dezbatere 

Ape și viața acva�că  
 

 Cinema Arta 

 Sala de clasă  

 Înv. Iulia Măluțan 

Marți, 

31 mar�e 

  

 8-12  

 Din vechi nou  - atelier de 
confecționat obiecte din materiale 
reciclabile 

Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabile  

 Sala de clasă  Înv. Iulia Măluțan 

Prof. Diana Rotaru  

Miercuri, 

1 aprilie 

 8-12 

  

 Apa și solul – vizită și observare Biodiversitate   
 

 Acvariul și Grădina 
Botanică din campusul 
USAMV 

 Înv. Iulia Măluțan 

Înv. Ioana Galamaga 

Joi, 

2 aprilie 

  

 8-12 
 

 Apa – un miracol – vizită și 
dezbatere 

Ape și viața acva�că  
 

 Muzeul Apei  Înv. Iulia Măluțan 

Vineri, 

3 aprilie 

 8-12 

  

Lumea animalelor – vizită și 
dezbatere 

 Biodiversitate   
 

 Muzeul Zoologic  Înv. Iulia Măluțan 

 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  3B 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 8-12 

Diorama -Circuitul apei în natură Ape și viața acva�că Sala de clasă Galamaga Ioana 

Marți, 
31 mar�e 

8-12 
Teatru interac�v Solo Drama 
,,Salvăm planeta prin joc,, 

Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabile 

Sala de clasă Solo Drama Ina Solomon 
Galamaga Ioana 

Miercuri, 
1 aprilie 8-13 

Împădurire zona Făget 
Ocolul silvic Cluj 

Păduri și viața terestră Făget Ocolul silvic Man 
Bogdan 
Galamaga Ioana 

Joi, 
2 aprilie 8-12 

Muzeul Apei Cluj Ape și viața acva�că Floreș�, Cluj Muzeul Apei, Floreș� 
Galamaga Ioana 

Vineri, 
3 aprilie 8-12 

Păsările Clujului Biodiversitate Parcul Chios, Cluj Napoca Galamaga Ioana 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026    

Programul clasei 3G1   

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

8-12 
Proiect : padurile si viata terestra. 
Vizionare de film documentar, 
discu�i si  

Padurile si viata terestra Sala de clasa 

Marți, 
31 mar�e 

8-12 
Specii pe cale de dispari�e : 
implica�i 
Film documentar, discu�i , 
cons�en�zarea asupra prac�cilor 
umane care conduc la dispari�a 
speciilor, proiect  

Biodiversitate clasa 

Miercuri, 
1 aprilie 

8-12 
Plantarea unor plante perene in 
ghivece din material natural, 
reciclabil, insamantarea 
rondourilor din curte 

Biodiversitate clasa 

Joi, 
2 aprilie 

8-12 
Atelier de bucatarie: salata de 
legume 

Risipa alimentara clasa 

Vineri, 
3 aprilie 

8-12 
Decora�uni de Pas� din materiale 
naturale 

Managementul 
deseurilor; reciclare si 
refolosire 

clasa 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  3G2 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

08:00-13:00 
De la sol la tapiserie – atelier de 
materiale naturale și artă 
sustenabilă. 

Atelier prac�c / 
educație ecologică / 
educație ar�s�că 

Sala de clasă Învățător + Alex Jurj 
(specialist în 
permacultură și trai 
sustenabil) + Gabriela 
Ichim (ar�st vizual) 

Marți, 
31 mar�e 

08:00-12:00 
Explorare în natură – colectarea 
responsabilă a materialelor din 
pădure . 

Ac�vitate outdoor / 
educație pentru mediu 
/ observație și 
explorare 

Pădurea Hoia Învățător: Dosa Karin-
Paula 

Miercuri, 
1 aprilie 

08:00-12:00 
Proiect crea�v: „Pădurea în 3D-
Dioramă”. 

Proiect crea�v / lucru 
în echipă / educație 
ecologică și ar�s�că  

Sala de clasă Învățător 

Joi, 
2 aprilie 

08:00-12:00 
Plantăm și îngrijim – arpagic în 
ghivece 

Ac�vitate prac�că / 
educație pentru mediu 
/ grădinărit 

Sala de clasă / curtea 
școlii  

Învățător 

Vineri, 
3 aprilie 

08:00-11:00 
Reciclare și responsabilitate – 
curățenie în parc și în clasă 

Educație civică și 
ecologică / ac�vitate 
prac�că 

Sala de clasă / curtea 
școli /parc 

Învățător 



Săptămâna verde 

30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  3G3 
 

 Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni,  
30 mar�e 

 
8 - 12 
 
 

Păstăi săltărețe si boabe 
dansatoare  
 O campanie de imagine pentru 
fasole, linte, mazare, naut 
Prezentare, informare si 
organizarea campaniei 
  

Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabile 
Risipă alimentară 

•  

Sala de clasa Karin Hedrich 

Marți,  
31 mar�e 

 
8 - 12 
 
 

Păstăi săltărețe si boabe 
dansatoare  

• vizita Gradina Botanica 
USAMV 

Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabile 

USAMV Karin Hedrich 
 
Diana Covaciu USAMV 

Miercuri,  
1 aprilie 

 
8 - 12 
 
 

Păstăi săltărețe si boabe 
dansatoare  
Lucru in echipe 

 

Risipă alimentară 
 

Sala de clasa,  Karin Hedrich 

Joi,  
2 aprilie 

 
8 - 12 
 
 

Păstăi săltărețe si boabe 
dansatoare  
O calatorie culinara in jurul lumii -
Foodtruck, stand informare  

Risipă alimentară 
 

Curtea scolii sau aula 
(daca ploua) 

Karin Hedrich 

Vineri,  
3 aprilie 

 
8 - 12 
 
 

Păstăi săltărețe si boabe 
dansatoare  
O calatorie culinara in jurul lumii -
Foodtruck, stand informare  

Risipă alimentară 
 

Curtea scolii sau aula 
(daca ploua) 

Karin Hedrich 

 
 



Săptămâna verde 
30 martie- 3 aprilie 2026 

Programul clasei  4A 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 30 mar�e 

8-12 

19,30-20,30 

Apa, sursă de viață 
Das Wasser gehort allen 
Ora Pământului 

Dezbatere 
Vizionare film educa�v 
Jocuri educa�ve 
Concert 

Cinema Arta 
Sala de clasă 
Centru de Cultură 
Urbană Casino 

Cinema Arta 
Jidavu Diana  
Cionca Denisa 
Cantus Mundi 

Marți, 31 
mar�e 8-12 

Pădurea, un ecosistem important 
Strategii de respira�e, prac�ci 
soma�ce și mindfulness în natură 

Atelier Sala de clasă 
Curtea școlii 

Jidavu Diana  
Consilier Ioana Arcăleanu 

Miercuri, 
1 aprilie 

8-10 
10-12 

Biodiversitatea în lume 
Schimbarea clima�că – efecte, 
măsuri 

Dezbatere 
Ac�vitate pe echipe-
diorame 
Joc de rol 

Sala de clasă Jidavu Diana 

Joi, 2 aprilie 

8-11 
11-12 

Risipa alimentară- cauze, măsuri Proiect 

Atelier 

Sala de clasă 
Biblioteca Județeană 
”O.Goga” 

Jidavu Diana 
Biblioteca Județeană ”O. 
Goga” 

Vineri, 3 aprilie 

8-12 Crazy Science 
Energia verde 

Atelier 
Atelier 
Jocuri în aer liber 

Sala de clasă Lidia Sandru 
Jidavu Diana 
Burcă Cris�nel 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  4B 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + 
Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

8:00 – 10:00 

10:00 – 12:00 

 Atelier de programare/ minicra� coding 
Comoara subacva�că 

Film „Ultima balenă albastră”

Schimbări climatice clasa 

Cinema Arta

Kidsplusplus

Cimuca, 
Jidavu, Boca

Marți, 
31 mar�e 

8:00 – 10:00 

10:00 – 12:00 

Sărbătoarea gustului 
Alimentație sănătoasă 

Documentarul „România sălbatica” 

Risipă alimentară 

Păduri și viața terestră
Sala de clasa 
Spațiile școlare 

Miercuri, 
1 aprilie 

8:00 – 11:00 

11:00 – 12:00 

Noi si verdele din jurul nostru 

Atelier CIRCUITE ELECTRICE 
experimente despre electricitate, 
conductori, izolator 

ENERGIE VERDE SALA DE CLASA

consilier 
scolar 

Kidsplusplus

Joi, 
2 aprilie 

8:00 – 11:00 

11:00 – 12:00 

Jocuri, jucării și decorațiuni din 
materiale reciclate  -a�tudine eco-
responsabila 

Igienizarea spațiilor școlare

Managementul deșeurilor, 
consum și producție 
sustenabile 

SALA DE CLASA
consilier 
scolar 

Vineri, 
3 aprilie 

8:00 – 10:00 

10:00 – 12:00 

Viața și mediul sănătos 

Atelier CRAZY SCIENTE 

Poluarea 
Schimbări climatice Kidsplusplus 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  4G1 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

08:00-13:00 
De la sol la tapiserie – atelier de 
materiale naturale și artă 
sustenabilă. 

Atelier prac�c / 
educație ecologică / 
educație ar�s�că 

Sala de clasă Învățător + Alex Jurj 
(specialist în 
permacultură și trai 
sustenabil) + Gabriela 
Ichim (ar�st vizual) 

Marți, 
31 mar�e 

08:00-12:00 
Explorare în natură – colectarea 
responsabilă a materialelor din 
pădure . 

Ac�vitate outdoor / 
educație pentru mediu 
/ observație și explorare

Pădurea Hoia Învățător: Dosa Karin-
Paula 

Miercuri, 
1 aprilie 

08:00-12:00 
Proiect crea�v: „Pădurea în 3D-
Dioramă”. 

Proiect crea�v / lucru în 
echipă / educație 
ecologică și ar�s�că  

Sala de clasă Învățător 

Joi, 
2 aprilie 

08:00-12:00 
Plantăm și îngrijim – arpagic în 
ghivece 

Ac�vitate prac�că / 
educație pentru mediu 
/ grădinărit 

Sala de clasă / curtea 
școlii  

Învățător 

Vineri, 
3 aprilie 

08:00-11:00 
Reciclare și responsabilitate – 
curățenie în parc și în clasă 

Educație civică și 
ecologică / ac�vitate 
prac�că 

Sala de clasă / curtea școli 
/parc 

Învățător 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  4G2 

Intervalul orar Denumirea activităţii Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 martie 

8-12 
Apa-sursă de viață. Proprietățile și 
importanța apei în natură 
Jocurile copilăriei cu materiale 
reciclabile 

Ape și viața acvatică Sala de clasă Andreea Fumărel/ Oana 
Iepure 

Marţi, 
31 martie 

8-12 
Circuitul apei în natură și 
importanța lui pentru mediu 
Jocurile copilăriei cu materiale 
reciclabile 

Ape și viața acvatică Sala de clasă Andreea Fumărel/ Oana 
Iepure 

Miercuri, 
1 aprilie 

8-12 
Energia verde- producerea și 
utilizarea energiei electrice 

Energia verde Sala de clasă Andreea Fumărel 

Joi, 
2 aprilie 

8-12 
Energia verde- producerea și 
utilizarea energiei electrice 

Energia verde Sala de clasă Andreea Fumărel 

Vineri, 
3 aprilie 

8-12 
Atelier de știință aplicată-
experimente hands-on 

Energia verde 
Biodiversitate 

Institutul Național de 
Cercetare-Dezvoltare 
pentru Tehnologii 
Izotopice și Moleculare 

Andreea 
Fumărel/INCDTIM 



 

Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  4G3 
 

  
 

Intervalul orar 

 
 

Denumirea activităţii 

 
Tip/Categorie de 

activitate* 

 
 

Locul desfășurării 

 
 

Profesor/-i + Partener/-i 

 
Luni, 

30 martie 

 
8-12 

 
Din viața animalelor 

 
Biodiversitate 

 
Ferma pedagogica 
Salicea 

 
Bianca Sabou  
Atzl Lacramioara 
Paula, Eve 

 
Marţi, 

31 martie 

 
8-12 

 
Parcul central 
Raliul frumuseților 

 
Viața terestră 

 
Parcul Central 

 
Bianca Sabou 

 
Miercuri, 
1 aprilie 

 
8-12 

 
Delta Dunarii 

 
Ape si viata acvatica 

 
Sala de clasa 

 
Bianca Sabou 

 
Joi, 

2 aprilie 

 
8-12 

Natura Paper 
atelier - muzeu 

Consum și producție 
sustenabilă 

Atelier 
Piața Unirii 10 

 
Bianca Sabou 
Norbert Fazakas 

 
Vineri, 

3 aprilie 

 
8-12 

”Ultima balenă cântătoare” 
-vizonare de film 
- atelier 

Ape și viața acvatică Cinema Arta  
Bianca Sabou 
young art 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  5A 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

9 - 10.30 

12 - 14 

Atelier de ș�ințe și mediu - în 
colaborare cu Asociația Gutenberg 
Artă din materiale biodegradabile 

•Managementul
deșeurilor, consum și
producție sustenabile

CNGC, sala 37 Repr. Asoc. Gutenberg 
Irimiaș Agnes 
Popa Mara 
Barabas Claudia 

Marți, 
31 mar�e 

9 - 12 
 Atelier “DEINTAG” : “Pădurea 
emoțiilor noastre” - în colaborare 
cu membrii consiliului elevilor 

• Schimbări climatice
Păduri și viața terestră 

CNGC, sala 37 Irimiaș Agnes 
Popa Mara 
Menbrii consiliului 
elevilor 

Miercuri, 
1 aprilie 

9 - 11 
11 - 13 

Despre mitologie – zei și eroi 
„GREENDAY” – Atelier de creat 
smoothie-uri verzi 

•Managementul
deșeurilor – crearea
unor costume din
materiale reciclabile

• Risipă alimentară

CNGC, sala 37 Anghelache Maria 
Irimiaș Agnes 
Popa Mara 

Joi, 
2 aprilie 

9 - 13 
Drumeție în Făget / ieșire la baza 
spor�vă Mănăștur 

Păduri și viața terestră Făget, baza spor�vă 
Mănăștur 

Demeter Flavia 
Irimiaș Agnes 
Pop Georgiana 

Vineri, 
3 aprilie 

8 - 14 
Vizită la Ferma Pedagogică •Managementul

deșeurilor, consum și
producție sustenabile

Exploatarea 
iresponsabilă a resurselor 
naturale 

Ferma Pedagogică Irimiaș Agnes 
Ignat Rebeca 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei 5B 
 

 Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni,  
30 mar�e 

9:00-10:30 
 
 

10:30-12:00 
 

Igienizarea sălii de clasă 
 
 
Atelier interac�v de ș�ință și 
mediu în limba germană –  

Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabile 
 
Biodiversitate  

 Dirig. prof. Cionca Denisa  
Dirig. prof. Cionca Denisa  
Parteneri:  
Asociața Gutenberg  

Marți,  
31 mar�e 

9:00-14:00 
 
 

Vizită la UTCN  
  

Energia verde  Universitatea Tehnică din 
Cluj-Napoca, Facultatea 
de Ingineria Materialelor 
și a Mediului  

Dirig. prof. Cionca Denisa  
Prof. Popa Mara  
Partener:  
Lect. dr. ing. Năsui Mircea  

Miercuri,  
1 aprilie 

 
9:00-10:30 

 
 

10:30-12:00 
 
 
 

12:00-14:00 

Descoperim natura: flora și fauna 
din România și Turcia – ac�vitate 
de schimb cultural  
 
Sesiune de instruire pentru 
prepararea hâr�ei manuale și 
tehnici de imprimare  
 
Reciclare din materiale 
biodegradabile  
 

Biodiversitate 
 
 
Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabile  
 
 
Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabile 

Colegiul Național 
„George Coșbuc“  
 
„Natura Paper – 
Handmade Paper & 
Print” din Cluj-Napoca 
 
 
 Colegiul Național 
„George Coșbuc“  

Dirig. prof. Cionca Denisa  
Prof. Strugar Ana  
Prof. Pop Andreea  
Prof. Popa Mara  
 
 
 
Dirig. prof. Cionca Denisa  
Prof. Barabas-Laszlo 
Claudia  

Joi,  
2 aprilie 

 
9:00-14:00 

 

Arhitecții Greciei An�ce – 
construirea unui polis în 3D  
Obiec�ve:  

Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabile 

Colegiul Național 
„George Coșbuc“  

Dirig. prof. Cionca Denisa  
Prof. Pop Andreea  

Vineri,  
3 aprilie 

9:00-13:00 
 
 

Ecologizare în pădure – Învățăm 
să protejăm natura  

Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabile 

Pădurea Făget  Dirig. prof. Cionca Denisa  
Prof. Demeter Flavia  



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  5G1          

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

8-10 

10-11 

11-12 

Schimbări  clima�ce 

Grădina Edenului în mâinile 
noastre-suntem micii custozi ai 
creației 

Comportament responsabil 

Educație de mediu 

Educație ecologică Sala 62 

Prof.Bucilă Florin 

Prof. Petruț Lioara 

Prof. Laura Zaharia 

Marți, 
31 mar�e 

10-13 Vizită Grădina botanică Educație mediu Grădina botanică Prof. Laura Zaharia 
Prof. Nalat Alex 

Miercuri, 
1 aprilie 

8-12 Reciclare/ Taking resposability for 
our environment 

Educație ecologică Sala 62 Prof. Laura Zaharia 

Joi, 
2 aprilie 

8-10 
10-12 

Ecologizarea sălii de clasă 
Planeta verde în lumea 
tehnologiei-reciclare și energie 
pentru viitor 

Ac�vitate prac�că 
Educație mediu 

Sala 62 
Prof.Zaharia Laura 
Prof. Moldovan Aprilia 

Vineri, 
3 aprilie 

8-12 
Ce este schimbarea clima�că? Managementul 

deseurilor ,clima si 
biodiversitate 

Sala 62 Prof. Stănescu Lavinia 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei 5G2 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

8-9 

9-13 

Noi și lumea 
Was ist der Klimawandel? 
Legumele – surse complexe 
de hrană 

Schimbări clima�ce 

Consum și producție 
sustenabilă 

Centrul de ac�vități Logiscool 
Serele de la ferma „Steluța” 

Melean Ioana 
Stănescu Lavinia 
Logischool 
Ferma Steluța 

Marți, 
31 mar�e 

8-10 

10-12 

Creații pentru copii din 
materiale biodegradabile 
Schimbări clima�ce 

Managementul deșeurilor, 
consum și producție 
sustenabile  
Schimbări clima�ce 

Sala de clasă 

Sala de clasă 

Barabas Claudia 
Melean Ioana 
Bucilă Florin 

Miercuri, 
1 aprilie 

8-22 Metode sustenabile de 
valorificare a resurselor 
naturale și a patrimoniului 
național 

Managementul deșeurilor, 
consum și producție 
sustenabile  
Păduri și viață terestră 

excursie Maramureș 
Săcel – moara tradițională  de apă+ 
atelier de măș� tradiționale 
Bârsana – mănăs�rea -valorificarea 
resurselor naturale + muzeul 
obiectelor populare 
Șuior – păduri și ape 

Melean Ioana 
Pilbak Grațiela 
Asociația părinților 
„Tradiție și cultură” 

Joi, 
2 aprilie 

8-21 Universul – miracol și 
responsabilitate 

Biodiversitate 
Păduri și viață terestră 

Planetariu (Baia Mare) 
Muzeul de mineralogie (Baia Mare) 

Melean Ioana 
Pilbak Grațiela 
Asociația părinților 
„Tradiție și cultură” 

Vineri, 
3 aprilie 

8-10 

10-12 

Rasele de câini și împărțirea 
lor în grupe FCI 
Viața dincolo de ecran 

Biodiversitate 

Energie verde 

Sala de clasă 

Curtea școlii 

Moldovan Aprilia 
Melean Ioana 
Iepure Oana 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  5G3 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

 9-13 
    Ș�ință-Nutriție-Sănătate Risipă alimentară   Sala 38 Pilbak Grațiela 

Petruț Lioara 
Bogdan Andra 
Prof. Univ. Dr. Dan 
Vodnar 

Marți, 
31 mar�e 

   8-10 
  10-13 

Schimbări clima�ce 
Prezentare cu inspectorii de la 
mediu 

Schimbări clima�ce 
Poluare 

 Sala 67 Bucilă Florin 
Barabas Claudia 
Rehner Bianca 
Pilbak Gra�ela 

Miercuri, 
1 aprilie Excursie 2 zile Universul - miracol si 

responsabilitate 

Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabile 

Păduri și viața terestră 
Biodiversitate 

 Excursie Maramureș: 
Săcel-tehnologii 
tradiționale 
Mănăs�rea Bârsana-
Muzeul obiectelor 
populare 
Șuior-păduri și ape 
BaiaMare - Planetariu, 
Muzeul de Minralogie 

Pilbak Gra�ela 

Melean Ioana 

Joi, 
2 aprilie 

Vineri, 
3 aprilie 

   10-12  Jocuri in natură 
Poluare 
Biodiversitate 
Managementul 
deșeurilor 

Curtea scolii - parc 
Iepure Oana 
Pilbak Grațiela 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  5G4          

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 10-13 

Vizita la USAMV Biodiversitate si eco-
cri�ca 

Universitatea se S�inte 
Agricole si Medicina 
Veterinara 

Prof.Adriana 
Ba�nas,Prof.Flavia 
Demeter si 
Prof.univ.dr,Marcel 
Duda 

Marți, 
31 mar�e 

8-15 
Excursie Maramures Modelarea iden�ta�i 

culturale cu ajutorul 
naturii 

Cosbuc-Sacel-Borsa Prof.Adriana 
Ba�nas,Prof.Lioara 
Petrut,Prof.O�lia David 
si Prof.Flavia Demeter 

Miercuri, 
1 aprilie 

8-15 
Excursie Maramures Paduri si viata 

terestra,comunita� 
durabile,energie verde 

Sacel-Borsa-Moisei Prof.Adriana 
Ba�nas,Prof.Lioara 
Petrut,Prof.O�lia David 
si Prof.Flavia Demeter 

Joi, 
2 aprilie 

10,30-11,30 
11,30-12,30 
12,30-14 

Prezentare documentar despre 
clima si evenimente istorice 
“Planeta verde in lumea 
tehnologiei” 

Schimbari clima�ce 
Reciclare si energie 
pentru viitor 
Prezentare “Un mediu 
mai curat” 

Sala 52 Prof.Alex Nalat 
Prof.Aprilia Moldovan 
Prof.Claudia Barabas 
Prof.Adriana Ba�nas si 
O�lia David 

Vineri, 
3 aprilie 

10-12 
Ac�vitate “Schimbari clima�ce” Managementul 

deseurilor ,clima si 
biodiversitate 

Sala 52 Prof.Florin  Bucila 
Prof.Adriana Ba�nas 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  6A 
 

 Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni,  
30 mar�e 

 
9-13 
 
 

Mens Sana In Corpore Sano Ac�vitate Spor�va Baza Spor�va Gheorgheni Dorina Pop 
Ramona Greab 
Georgiana Pop 

Marți,  
31 mar�e 

 
9-13 
 
 

Carnaval Tema�c- 
Biodiversitate 

Ac�vitate Recrea�va  
Scoala 

 
Dorina Pop 

Miercuri,  
1 aprilie 

 
 
9-13 
 

Sa Ne Hranim Sanatos  
Educa�e Pentru 
Sanatate 

 
Piata De Legume Si Fructe 
Scoala 

Dorina Pop 
Ramona Greab 

Joi,  
2 aprilie 

 
10-15 
 
 

Impreuna Pentru Un Mediu Mai 
Curat 

Ac�vitate Ecologica  
Gradinita Playfullearning 

Pop Dorina 
Director Alexandra 
Gorea 

Vineri,  
3 aprilie 

 
9-12 
 
 

 
Colectarea Deseurilor Si Modalita� 
De Reciclare 

 
Ac�vitate Ecologica 

 
Padurea Faget 

Dorina Pop 
Flavia Demeter 

 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  6 G1 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

8-13 Ac�vitate de Educa�e ecologica Biodiversitate/Poluare Faget, Cluj-Napoca Burca Cris� 

Marți, 
31 mar�e 

9-10,30 

10,30-14,30 

Frische Lu�, gesundes Leben 

Responsabilitate culinara 

Poluare/Schimbari 
clima�ce 
Risipa alimentara 

Cluj-Napoca 

Pizzeria Storia, Flores� 

Andra Bogdan 

Burca Cris� 

Miercuri, 
1 aprilie 

9-10,30 

11-14 

Prezentare/Curs 

Vizionare Film cinema 

Schimbări clima�ce 

Paduri si viata terestra 

Cluj-Napoca 

Cluj-Napoca 

Barabas Claudia 
Inspector ANM 
Burca Cris� 

Joi, 
2 aprilie 

8-11 

11-12 

Surse de poluare a apei, aerului si 
a solului 

Importanta Biodiversita�i 

Poluare 

Biodiversitate 

Col Nat. George Cosbuc 

Col Nat. George Cosbuc 

Burca Cris� 

Iris Müller 
Prof.dr. Craioveanu 
Cris�na 

Vineri, 
3 aprilie 

8-13 
Ac�vita� spor�ve cu materiale 
reciclabile 

Poluare/Biodiversitate Col Nat. George Cosbuc Burca cris� 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  6G2 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 martie 

9-11 

11-12 

Workshop cu elevii si profesorii din 
Turcia: ”Mersin Provincial 
Directorate of National 
Education” – tema: schimbari 
climatice (activitate in cadrul 
proiectului Erasmus+) 

Workshop organizat de Institutul 
Confucius – prezentare despre 
cultura si mediul din China 

Schimbari climatice 

Biodiversitate / 
Educatie pentru mediu 

Sala 57 
Budean Alina 
Strugar Ana 
Basa Corina 

Marţi, 
31 martie 

9-11 Activitate in parteneriat cu 
USAMV Cluj: atelier de gatit 
sustenabil si discutie despre 
alimentatie responsabila 

Risipa alimentara / 
Consum sustenabil USAMW 

Budean Alina 
Basa Corina 

Miercuri, 
1 aprilie 

8-10 Activitate interactiva si discutii 
educative:  „Schimbari climatice” 

Schimbari climatice 
Sala 57 

Budean Alina 
Bucila Florin 

Joi, 
2 aprilie 

9-11 Activitate interactiva si discutii 
educative: „Frische Luft, 
gesundes Leben”  

Biodiversitate / Viata 
terestra Sala 57 

Budean Alina 
Bogdan Andra 



Vineri, 
3 aprilie 

10-12 Vizita educativa, activitate de 
observare si invatare la Gradina 
Botanica 

Gradina Botanica 
Budean Alina 
Müller Iris 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  6G3 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

10-13 
Creații din materiale reciclabile prac�că Sala de clasă Claudia Barabaș 

Anamaria Sucilea 

Marți, 
31 mar�e 

9-11 

11-14 

Frische Lu�, gesundes Leben 

Orașul verde al viitorului 

Prac�că 

proiect 

Sala de clasă 

Sala de clasă 

Andra Bogdan 
Anamaria Sucilea 

Ioana Ardelean, 
Anamaria Sucilea, 
Cozma Adriana 

Miercuri, 
1 aprilie 

8-13 Parcul meu ideal- Natura prin ochii 
copiilor 

Expoziție tema�că Sala de clasa Ioana Ardelean 
Anamaria Sucilea 

Joi, 
2 aprilie 

9-14 Împreuna pentru o pădure curată! Ac�vitate de 
ecologizare în pădure, 
unde vor colecta peturi 
și hâr�i. În �mpul 
ac�vității se vor purta 
discuții despre efectele 
poluării asupra naturii și 
despre importanța 
păstrării spațiilor verzi 
curate. 

Pădurea Făget Anamaria Sucilea 
Mihaela Roba 

Vineri, 
3 aprilie 8-10 

Schimbări clima�ce Vizionare documentar, 
discuții 

Sala de clasă Florin Bucilă 



10-13 Explorarea diferitelor păsări și 
gimnosperme  

Vizită Muzeul 
EtnograficRomulus Vuia 

Moldovan Aprilia 
Alexandru Nalat 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  7A 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

9-13 1. Vizită la muzeul apei   Vizită   Muzeul apei Cluj 
Pop Vasile 
Diana Rotaru 

Marți, 
31 mar�e 

8-11 
11-12 

1. Ac�vități de reciclare
2. Realizarea unui afiș despre

reciclare

Ac�vitate prac�că Sala de clasă Roșca Marius 

Miercuri, 
1 aprilie 

8-12 
1. Experimente și învățare

despre poluarea aerului și a
apei

Experiment Sala de clasă/curtea școlii Roșca Marius 

Joi, 
2 aprilie 

8-13 
1. Mini grădini în ghivece Ac�vitate crea�vă Sala de clasă/ curte Roșca Marius 

Vineri, 
3 aprilie 

8-12 
1. Realizarea unui mini

documentar
Realizare film Online/ asincron pe 

teams zoom 
Roșca Marius 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  7G1 

Intervalul 
orar Denumirea activității Tip/Categorie de 

activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

9-13 Mindfulness în natură 
Ac�vități de relexare și reglare emoțională 
prin intermediul naturii. 

Educație pentru 
sănătate mentală si 
emoțională 

Școală(Parc Teatru) Ioana Arcălean 
Cris�na Sima 
Codruța Trană 

Marți, 
31 mar�e 

9-14 
Educație prin natură și cai 
Experiența pedagogică la Ferma 
„Roots&Rhytm” Sălicea 
 Ac�vități spor�ve și de relaxare in natură și 
cu animalele aflate in mediul lor natural de 
viață. 

Biodiversitate 
Ferma 
„Roots&Rhytm”Sălicea 

Cris�na Sima 

Miercuri, 
1 aprilie 

8-10 

10-13 

Hrană verde pentru sănătate 
Risipa alimentară 

Să ne bucurăm de  natură! 
Ac�vități spor�ve și de relaxare in Parcul 
Mare 

Alimentație sănătoasă 
Risipa alimentară 

Educație pentru 
sănătate 

Scoală, sala de clasă 

Parcul Mare 

Andra Bogdan 
Cris�na Sima 

Cris�na Sima  
Ana Strugar 
Alexandra Rusu 

Joi, 
2 aprilie 

9-13 
 Vizită la Muzeul Etnografic al Transilvaniei 
In aer liber  
 Drumeție la Hoia (observarea diferitelor 
specii de plante din pădurea Hoia, și 
ac�vi�ți de ecologizare) 

Educație este�că 

Biodiversitate 
Ecologizarre 

Muzeul Etnografic Hoia Cris�na Sima 
CodruțaTrană 
Alexandra Rusu 

Vineri, 
3 aprilie 8-12 

”Vrem să trăim intr-un mediu sănătos”. 
Atelier de confecționare  de ornamente de 

Managementul 
deșeurilor 

Sala de clasă Cris�na Sima 



Paș� și obiecte decora�ve din materiale 
reciclabile. 
Ecologizarea sălii de clasă și decorarea ei cu 
obiecte confecționate de elevi cu tema�că 
Pascală. 

Educație este�că 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  7G2 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

9:00-11:00 

11:00-13:00 

13:00-14:00 

Hrană verde. Cum prevenim risipa 
alimentară? 
Ș�ință, nutriție, sănătate 

Coșuri, puncte negre și mătreață. 
Ce se întâmplă cu pielea ta în 
adolescență? 

Risipă alimentară 

Risipă alimentară 

Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabile 

Sala de clasă 

Sala de clasă 

Sala de clasă 

Prof. Andra Bogdan 

Partener: Prof. Dr. Dan 
Vodnar (USAMV) 
Prof. Bogdan Andra, 
Prof. Petruț Lioara 
Cosmetolog licențiat, 
expert skincare 
Bendean Dana-Cosmina 
Prof. Petruț Lioara 

Marți, 
31 mar�e 

8:00-toată ziua Excursie Maramureș Biodiversitate Săcel, Borșa-Maramureș Prof. Petruț Lioara, 
Prof. Bă�naș Adriana, 
Prof. Demeter Flavia, 
Prof. David O�lia 

Miercuri, 
1 aprilie 

8:00-toată ziua 
Excursie Maramureș Managementul 

deșeurilor, consum și 
producție sustenabile 

Săcel, Borșa- Maramureș Prof. Petruț Lioara, 
Prof. Bă�naș Adriana, 
Prof. Demeter Flavia, 
Prof. David O�lia 

Joi, 
2 aprilie 

8:00-10:00 

10:00-12:00 

Importanța și rolul pădurilor( Die 
Bedeutung und Funk�onen des 
Waldes) 
Un mediu mai curat 

Păduri și viața terestră 

Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabile 

Sala de clasă 

Sala de clasă (62) 

Prof. Rehner Bianca 

Prof. Claudia Laszlo- 
Barabas, Inspector 
Direcția județeană de 
mediu Cluj 



12:00-13:00 Importanța biodiversității Biodiversitate Sala 28 Prof. Iris Muller, Prof. 
univ. dr. Cris�na 
Craioveanu, Facultatea 
de Biologie 

Vineri, 
3 aprilie 

8:00-10:00 Schimbările clima�ce și efectul lor Schimbări clima�ce Sala de clasă Prof. Petruț Lioara 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  7G3 
 

 Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni,  
30 mar�e 

    Ora 9.00-14.00 
 
 
 

„Parcul – sala noastră de 
clasă” 

Poluare 
 

Parcul din apropierea 
școlii Gheorgheni 

Roba Mihaela 

Marți,  
31 mar�e 

   Ora 9.00-12.00 
 
 
 

Vizită la Muzeul Farmaciei Managementul deșeurilor, 
consum și producție 
sustenabile 

 

Muzeul Farmaciei Aldea Alexandrina 
Motogna Marius 
Roba Mihaela 

Miercuri,  
1 aprilie 

 
 
  Ora 8.00-13.00 
 

Plas�c Detec�ves: The 
Journey to Zero Waste/ 
Detec�vii Plas�cului: 
Călătoria spre Zero Deșeuri 
Planet Advocates: The 
Great Energy Debate / 
Avocații Planetei: Marea 
Dezbatere despre Energie 
 

Managementul deșeurilor, 
consum și producție 
sustenabile 

 

Sala de clasă Necula Sorana 
Roba Mihaela 

Joi,  
2 aprilie 

 
Ora 9.00-14.00 
 
 

„Împreună pentru o pădure 
curată” 
���
��� 

Biodiversitate  
Păduri și viața terestră 

Pădurea Făget Roba Mihaela 
Sucilea Anamaria 
Iepure Oana 

Vineri,  
3 aprilie 

 
Ora 8.00-14.00 
 
 

„Atelier de creație din 
materiale reciclabile” 

���
������� 

Exploatarea iresponsabilă a 
resurselor naturale 

Sala de clasă Roba Mihaela 

 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  8A 
 

 Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni,  
30 mar�e 

 
9-11 
11-14 
 

Păduri și viața terestră 
Ecosisteme urbane  
Biodiversitate si eco-cri�ca 
'De la străzi cu trafic auto, la spații  
civice in central orașului nostru'. 

 
Activitate în natură și in 
oraș 
 Echoimpact  

Asociația Societate 
organizata sustenabil 
Strada Universității, Cluj 
Napoca, malul Someșului 

Prof. Laodamia Oros  
Prof. dr. Hora�u Popa 
Bota 
Adrian Dohotaru  

Marți,  
31 mar�e 

 
8-23 
 
 

Excursie de studiu  Exploatarea responsabilă 
a resurselor naturale de 
zeolit  

Rupea, Cariera de zeolit, 
Fabrica de zeolit, 
Coloanele de bazalt, 
Vulcanul s�ns  

Prof. Laodamia Oros  
Prof. Radu Stroia  

Miercuri,  
1 aprilie 

 
8-23 
 
 

Excursie de studiu  
 
 

Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabilă în 
orașul Sighișoara 
 

Colegiul ,,Mircea Eliade” 
din Sighișoara 

Prof. Laodamia Oros  
Prof. Radu Stroia 
Prof. Ianina Mihai – 
Colegiul ,,Mircea Eliade” 
din Sighisoara  

        Joi,  
2 aprilie 

 
8-11 
 
 
 
11-15 
 

Prezentare documentar despre 
clima si evenimente istorice 
“Planeta verde în lumea 
tehnologiei” 
 
Proiecte ecologice de producere de 
energie verde în Cluj-Napoca 

Schimbari clima�ce 
Reciclare si energie 
pentru viitor 
Prezentare ,,Un mediu 
mai curat” 
Energie verde 
 

Sala 43 
 
 
 
 
Compania de Apa Cluj-
Napoca 

 
Prof. Ileana Covaza  
 
 
 
Ing. Brehar Marius 
 

Vineri,  
3 aprilie 

 
9-12 
12-13 
 
 

Circuitul apei în natura 
Energia verde 
 
Risipă alimentară 
Schimbări climatic 

Managementul 
deșeurilor clima si 
biodiversitate 
 

Sala 43 Prof. Laodamia Oros  
 
 
Prof. Diana Rotaru  
 

https://www.facebook.com/stradauniversitatii?__cft__%5b0%5d=AZYun7zxm1N99YAzLAxQ2bXaXJGm-cVIVIuW4Fds5jGySBKGRRFXm7noRZuitusP9_7yRN75OByfkkHS_x5htPNdJi3fM-IrkZr5vRz9vTIjO0ZxycKxGpCnqPCMUGLkAzA4wX2sf2oIHx4O8SHWvIJoaUCLAXvrVrivfVdJPD9nCnlKH6fZtWAzKjGb2uIEr8c&__tn__=-%5dK-R


Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  8G1 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 9 - 13 

Alimentația sănătoasă Risipă alimentară Sala 47 Szász Andrea 

Marți, 
31 mar�e 9 - 13 

Adunarea selec�vă a deșeurilor Managementul 
deșeurilor 

Sala 47 Szász Andrea 

Miercuri, 
1 aprilie 9 - 13 

Natura și omul Păduri și viața terestră Sala 47 Popa-Bota Horațiu 
Szász Andrea 

Joi, 
2 aprilie 9 - 13 

S�lul de viață si ocro�rea naturii Energia verde Sala 47 Breaz Germina 
Szász Andrea 

Vineri, 
3 aprilie 

9 -13 
Matema�ca in calcularea 
oscilațiilor de temperatură 

Schimbările clima�ce 
(calcule) 

Sala 47 Cozma Adriana 
Szász Andrea 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei 8G2 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

8-10 

10-12 

Schimbările clima�ce 

Reciclarea deșeurilor 

Lecție interac�vă 

Atelier Prac�c 

Sala de clasă 

Sala de clasă 

Dinu Stoica/Popa-Bota 
Horațiu 

Dinu Stoica 

Marți, 
31 mar�e 

9-11 

12-14 

Importanța pădurilor pentru viață 

Cum alegem să gă�m sănătos și     
 fără risipă 

Lecție interac�vă 

Atelier prac�c 

Sala de clasă 

Atelier pizza 

Anghelache Maria 

Dinu Stoica 

Miercuri, 
1 aprilie 

8-12 
Ecologizare baza spor�vă 
“Gheorgheni” 
Ac�vități spor�ve 

  Ac�vitate prac�că   Baza spor�vă  Dinu Stoica 

Joi, 
2 aprilie 

8-10 

10-12 

S�l de viață ecologic 

Dezvoltarea durabilă 

Lecție interac�vă 

Lecție interac�vă 

Sala de clasă 

Sala de clasă 

 Roxana Neag 

Cozma Adriana 

Vineri, 
3 aprilie 8-12 

Ecologizare sală de clasă și curtea 
școlii 

Ac�vitate prac�că Sala de clasă 

Curtea școlii 
Dinu Stoica 



Săptămâna verde

30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  8G3 

Intervalul orar Denumirea activităţii Tip/Categorie de 
activitate* 

Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 martie 

9.00- 11.00 

11.00-13.00 

Istoria ideilor si  miscarilor 
ecologiste. 

Impactul climei asupra 
evenimentelor istorice. 

Războiul Apei: Cine deține „Aurul
Albastru”? 

Managementul 
deșeurilor, consum și
producție sustenabile

Schimbări climatice

Managementul 
deșeurilor, consum și
producție sustenabile
Energia verde 

Sala de clasa 
(corp C, sala 50) 

Sala de clasa 
(corp C, sala 50) 

NALAT Alexandru 

POPA-BOTA Horatiu 
NECULA Sorana 

Marţi,
31 martie 

8-13 Die Natur in der deutschen 
Literatur/ Natura în literatura 
germană

Biodiversitate, Păduri
și viața terestră

Sala de clasa 
(corp C, sala 50) 

STANESCU Lavinia 
NECULA Sorana 

Miercuri, 
1 aprilie 

9-13 
Tema codrului in poezia 
eminesciana 

Paduri si viata terestra Sala de clasa 
(corp C, sala 50) 

BREAZ Germina 

Joi, 
2 aprilie 

8-12 

12-14.00 

Die Mathematik unseres Planeten: 
Zahlen hinter dem Klimawandel/ 
Matematica Planetei: Cifrele din 
spatele schimbărilor climatice

Vizita la BMW 

Schimbări climatice

Energia verde 

Sala de clasa 
(corp C, sala 50) 

BMW Cluj 

COZMA Adriana 

NECULA Sorana 



Managementul 
deșeurilor, consum și
producție sustenabile

Vineri, 
3 aprilie 

8-12 
Eco-Detectivii: Misiunea Amprenta 
Zero 

Managementul 
deșeurilor, consum și
producție sustenabile

Sala de clasa 
(corp C, sala 50) 

NECULA Sorana 



Săptămâna verde
30 martie - 3 aprilie 2026

Programul clasei  9A

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 martie 8-18 

Excursie la Ferma Eoliană, Austria Energie verde Ferma eoliană, 
Austria 

Kaltenbacher Iolanda 

Marți, 
31 martie 

9-14 Simulare examen Cambridge Consum și producție 
sustenabile 

Sala de clasă / școala Kaltenbacher Iolanda 

Miercuri, 
1 aprilie 

9-14 „Greenday” – parteneriat cu 
TurciaȘcoala / activitate cu 
parteneri din TurciaProfesori 
coordonatori   

Biodiversitate prin activitati 
recreative (învățarea și 
protejarea naturii (plante, 
animale, ecosisteme) prin 
activități distractive sau 
relaxante ) 

Baza sportiva 
Gheorgheni 

Kaltenbacher Iolanda 
Strugar Ana 
+ parteneri Turcia 

Joi, 
2 aprilie 

9-13 Vizită la BMW Exploatarea responsabilă a 
resurselor naturale 

Sediul BMW , Cluj-
Napoca, str Ploiesti 

Kaltenbacher Iolanda 

Vineri, 
3 aprilie 9-13 

Igienizare sala de clasă Managementul deșeurilor Sala de clasă Pop Vasile 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  9B 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

8:00-12:00 Ecologie Educație-instruc�vă 
Ecologie 

Baza Gheorgheni prof. G. Zegreanu și 
2 părinți  

Marți, 
31 mar�e 

8:00-14:00 Deltamed Producție sustenabilă Gilău prof. G. Zegreanu 
prof. I. Covâză 

Miercuri, 
1 aprilie 

8:00-24:00 Excursie Șuior (MM) Biodiversitatea Șuior (BM) prof. G. Zegreanu 
prof. I. Arcăleanu 

Joi, 
2 aprilie 

0:00-24:00 
24h 

Excursie Șuior (MM) Păduri și viața terestră Șuior (BM) prof. G. Zegreanu 
prof. I. Arcăleanu  

Vineri, 
3 aprilie 

24h Excursie Șuior (MM) Risipă alimentară Șuior (BM) prof. G. Zegreanu 
prof. I. Arcăleanu 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  9G1 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 10-14 

Ziua porților deschise- Vizită la 
USAMV 

Schimbări 
climatice 

USAMV 
Sabău Julia 
Stroia Radu 
Tomoioagă Oana 

Marți, 
31 mar�e 10-14 

Acțiune de ecologizare Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabile 

Pădurea Hoia Sabău Julia 
Tomoioagă Oana 
Strugar Ana 

Miercuri, 
1 aprilie 10-14 

Vizită educa�vă la Grădina 
Botanică Alexandru Borza 
Atelier prac�c  

Biodiversitate 

Energia verde 

Grădina Botanică 
Alexandru Borza 
CNGCoșbuc 

Sabău Julia 
Tomoioagă Oana 
Aldea Alexandrina 

Joi, 
2 aprilie 9-13 

Atelier de ecologie a alimentelor Risipă alimentară USAMV 
Prof.Dr.Leopold 
Loredana 
Muller Iris 
Sabău Julia 

Vineri, 
3 aprilie 10-14 

Drumeție la Cetățuia Poluare Cetățuia 
Sabău Julia 
Tomoioagă Oana 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  9G2 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 10-14 

Ziua porților deschise- Vizită la 
USAMV 

Schimbări 
climatice 

USAMV 
Sabău Julia 
Stroia Radu 
Tomoioagă Oana 

Marți, 
31 mar�e 10-14 

Povestea lucrurilor, despre 
consumul exagerat si impactul lui 

asupra mediului 
Amprenta ecologica afamiliei si 

scolii mele 

Risipă alimentară 
Managementul 

deșeurilor, consum și 
producție sustenabile 

CNGC 
Bucur Carmen 
Tomoioagă Oana 

Miercuri, 
1 aprilie 10-14 

Vizită educa�vă la Grădina 
Botanică Alexandru Borza 

Biodiversitate Grădina Botanică 
Alexandru Borza 

Sabău Julia 
Tomoioagă Oana 

Joi, 
2 aprilie 

9-14 
Atelier de ecologie a alimentelor 

Acțiune de ecologizare 
Risipă alimentară 

Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabile 

USAMV 
 Pădurea Hoia 

Prof.Dr.Leopold 
Loredana 
Muller Iris 
Sabău Julia 
Oana Tomoioaga Oana 
Florin Bucila 

Vineri, 
3 aprilie 10-14 

Drumeție la Cetățuia Poluare Cetățuia 
Sabău Julia 
Tomoioagă Oana 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  _10A___ 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 9-13 

Atelier de ș�ințe și mediu- în 
colaborare cu Asociația Gutenberg 

Artă din materiale biodegradabile  

•Managementul
deșeurilor, consum și
producție sustenabile

Energia verde 

SALA 40 DASCĂLU TEODORA 

Marți, 
31 mar�e 9-14 

Vizită la BMW 
• Schimbări climatice
•Managementul

deșeurilor, consum și
producție sustenabile

STRADA PLOIEȘTI NR.9 DASCĂLU TEODORA 

Miercuri, 
1 aprilie 

9--13 Despre mitologie- zei și eroi 
„Greenday”- Atelier de creație 
smoothie-uri verzi 

• Risipă alimentară SALA 40 DASCĂLU TEODORA 

Joi, 
2 aprilie 

9-13 
Sesiune de instruire pentru 
prepararea hâr�ei manuale și 
tehnici de imprimar 

•Managementul
deșeurilor, consum și
producție sustenabile

SALA 40 DASCĂLU TEODORA 

Vineri, 
3 aprilie 9-13 

Igienizare sala de clasa •Managementul
deșeurilor, consum și
producție sustenabile

SALA 40 DASCĂLU TEODORA 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  10B 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

9-13 
Vizită la Muzeul Poarta de su’ 

Feleac 
(ateliere interac�ve și dialoguri 

tema�ce) 

Consum și producție 
sustenabile, ecoturism 

Muzeul Poarta de su’ 
Feleac, Cluj Napoca 

Gal Andrea 
Barabas Claudia 

Marți, 
31 mar�e 

9-13 
Întâlnire cu Tibi Ușeriu, 

ultramaratonist și ambasador al 
proiectului Via Transilvanica 

(prezentare) 

Păduri și viața terestră CNGC Gal Andrea 
Fodor Gelu 

Miercuri, 
1 aprilie 

9-12 
Energie ecologică prin panouri 

fotovoltaice 
(prezentare și workshop interac�v) 

Energia verde CNGC Gal Andrea 

Reprezentanții firmei 
Greencells CEE Cluj 
Napoca 

Joi, 
2 aprilie 

9-11 
Risipa alimentară în România 

(vizionare documentar și discuții) 
Risipă alimentară CNGC Gal Andrea 

Popa-Bota Horațiu 

Vineri, 
3 aprilie 

9-12 
Vizită la Grădina Botanică Biodiversitate Grădina Botanică 

Alexandru Borza, Cluj 
Napoca 

Gal Andrea 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  10G1 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 9-14 

Vizita la USAMV, secția de 
patologie a cailor,  

biodiversitate USAMV Cluj-Napoca 
Dirig. Germina Breaz 
colaborator prof. univ. 
dr. Alexandra Păvăloiu 

Marți, 
31 mar�e 

9-14 Observarea naturii în cadrul 
antropic, 
Păduri și viața terestră, 
În Baza spor�vă Gheorghieni 

poluare Baza spor�vă 
Gheorghieni 

Dirig. Germina Breaz 

Prof. Georgiana Pop 

Miercuri, 
1 aprilie 

8-10 

10-13 

Prezentare proiect ICYS: 
”Valorificarea reziduurilor de 
că�nă și aronia pentru obținerea 
de biofilme cu ac�vitate 
an�microbiană” 

”Alimentația și ecologia 
microorganismelor din sistemul 
diges�v – cum prevenim disbioza” 

•Managementul
deșeurilor, consum și
producție sustenabile

Energia verde 

Laborator Chimie 

Sala 25 

Prof. Alexandrina Aldea, 
Chris�ana Rîpă, Marius 
Motogna  

Elevele: Petra Vâtcă și 
Augusta Țiplea XI-G1 

Prof. Iris Muller 
Prof. univ. dr. Dan 
Vodnar 

Joi, 
2 aprilie 

8-12 
Der Mensch im Einklang mit der 
Natur / Omul în comuniune cu 
natura 

Păduri și viața terestră Sala 25 Prof. Lavinia Stănescu 



12.30 Vizită la UTCN-Cluj-Napoca Exploatarea 
iresponsabilă a resurselor 
naturale 

Facultatea de Construcții 
UTCN Cluj-Napoca 

Prof. Ana Strugar 

Vineri, 
3 aprilie 

9-14 
Vizită la Muzeul Satului, 
observarea arhitecturii țărăneș� și 
reflectarea asupra romanului ”Ion” 
de L. Rebreanu 

Păduri și viața terestră Muzeul satului, cart. 
Grigoresu 

Dirig. Germina Breaz 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei     10G2 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

10-11 

11-13 

,,Era AI:Green Living si consum digital” 

Schimbarile clima�ce Vizionare film documentar 
Schimbări climatice 

Școală 
Prof. Aprilia Moldovan 

Prof. Moldvai Laura 

Marți, 
31 mar�e 

9-11 Istoria ideilor si mișcărilor ecologiste Școală Prof. Nalat Alexandru 

Miercuri, 
1 aprilie 

10-14 
,,Risipa alimentară ” Risipă alimentară Storia –atelier pizza Prof. Oana Iepure 

Prof. Monica Farkas 
Prof. Mihaela Roba 

Joi, 
2 aprilie 

9-11 Impactul  climei  asupra  evenimentelor 
istorice 

Școală Prof. Nalat Alexandru 

Vineri, 
3 aprilie 

9-11 
Igienizare  clasă  (managementul 
deșeurilor) 

Școală Prof. Oana Iepure 



Săptămâna verde
30 martie - 3 aprilie 2026

Programul clasei 10G3

Intervalul orar Denumirea activităţii Tip/Categorie de
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i

Luni,
30 martie

10-13
Natur und Mensch
Omul și natura

Schimbări climatice Sala de clasă Prof. Bianca Rehner
Prof. Rîpă Cristiana

Marţi,
31 martie

9-15
,,Cântărim risipa’’ și
,,Meniul anti-risipă’’

Risipă alimentară Sala de clasă Prof. Rîpă Cristiana
Prof. Rusu Alexandra

Miercuri,
1 aprilie

9-10

10-12

Prezentare proiect ICYS
,,Valorificarea reziduurilor de
cătină și aronia pentru
obținerea de biofilme cu
activitate antimicrobiană’’

Alimentația și ecologia
microorganismelor din sistemul
digestiv- cum prevenim
disbioza

Managementul
deșeurilor, consum și
producție sustenabile

Laboratorul de chimie

Sala 28

Prof. Alexandrina
Aldea
Prof. Marius Motogna
Prof. Rîpă Cristiana
Elevi din cls 11G1
Petra Vâtcă și
Augusta Țiplea
Prof. Iris Müller
Prof. Andra Bogdan
Prof. Germina Breaz
Prof. Cristiana Rîpă
Prof. Bașa Corina

Joi,
2 aprilie

8-11

11-13

Lupta globală pentru apă

,,Când natura plătește pentru
progresul omului’’

Schimbări climatice
Poluare
Ape și viața acvatică
Exploatarea
iresponsabilă a
resurselor naturale

Sala de clasă Prof. Sorana Necula
Prof. Cristiana Rîpă
Prof. Bașa Corina

Vineri, 9-13 Recondiționare manuale și Managementul Cabinete matematică Prof. Cristiana Rîpă



3 aprilie culegeri de matematică deșeurilor și
consumul sustenabil

sala 54, sala 55 Prof. Bașa Corina



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  11A 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

8:30 – 10:00 
Modelarea matema�că a schimbărilor 
clima�ce (serii de �mp, regresie 
liniară) 

Schimbări clima�ce Laborator informa�că/fizică Prof. Livia Gheorghiu 

10:15 – 12:00 
Analiza datelor clima�ce urbane – 
insula de căldură urbană Schimbări clima�ce 

Laborator informa�că/fizică Prof. Livia Gheorghiu 

12:30 – 14:00 
Mini-proiect: Dashboard digital 
indicatori clima�ci Energia verde Laborator informa�că/fizică Prof. Livia Gheorghiu, 

prof. Info 

Marți, 
31 mar�e 

8.30-10 Algoritmi pentru op�mizarea 
colectării deșeurilor dintr-un oraș 

Managementul 
deșeurilor 

Laborator informa�că/fizică Prof. Livia Gheorghiu 

10.15-11.30 Studiu de caz: sistemele smart de 
reciclare din orașele europene 

Managementul 
deșeurilor 

Laborator informa�că/fizică Prof. Livia Gheorghiu 

12-14 Vizită la operatorul local de 
salubritate/centru de reciclare 

Managementul 
deșeurilor 

Stația de reciclare urbană Prof. Livia Gheorghiu 

Miercuri, 
1 aprilie 

8.30-10 Poluarea aerului în mediul urban Poluare Sala 41 Prof. Livia Gheorghiu 

10.15-12 
Colectare și prelucrare date (trafic, 
emisii CO2)-realizare grafice și 
corelații 

Poluare Laborator informa�că/fizică Prof. Livia Gheorghiu, 
prof. Info 

12.30-14 
Simulare: impactul reducerii 
traficului asupra poluării (model 
matema�c simplificat) 

Poluare Laborator informa�că/fizică Prof. Livia Gheorghiu 

Joi, 
2 aprilie 

8.30-11.30 
Vizită tema�că la UTCN-laborator 
de energii regenerabile 

Energia verde UTCN Prof. Livia Gheorghiu 

12-13 Atelier: calculul eficienței 
panourilor fotovoltaice 

Energia verde Sala 41 Prof. Livia Gheorghiu 



13-14 Studiu compara�v: energia 
convențională vs energia 
regenerabilă 

Exploatarea 
iresponsabilă a 
resurselor naturale 

Sala 41 Prof. Livia Gheorghiu, 
prof. Info 

Vineri, 
3 aprilie 

8.30-10 

Modelarea consumului de apă într-
un car�er urban 

Ape și viața acva�că Laborator informa�că/fizică Prof. Livia Gheorghiu 

10.15-11.30 Biodiversitatea urbană-spații verzi 
inteligente și senzor loT 

Biodiversitatea Laborator informa�că/fizică Prof. Livia Gheorghiu 

12-13.30 Proiect final: Orașul verde (echipe) Management 
sustenabil/ energie 
verde 

Sala 41 Prof. Livia Gheorghiu, 
prof. Info 

13.30-14 Prezentarea proiectelor și evaluare - Sala 41 Prof. Livia Gheorghiu 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  11B 
 

 Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni,  
30 mar�e 

 
11:00-13:00 

 
 
 

 
Ecologizare zona Muzeul Satului  

 
Ecologizarea mediului 

 
Muzeul Satului 

 
Fodor Gelu 

Marți,  
31 mar�e 

 
09:00 - 14:00 

 
 

 
Întâlnire cu Tibi Ușeriu – fondatorul 
Via Transilvanica 

 
Biodiversitate, mediu 
sănătos, păduri și viață 
terestră 

 

Colegiul Național 

,,George Coșbuc” 

Fodor Gelu 
Andreea Gal 

Miercuri,  
1 aprilie 

 
9:00 - 12:00 
12 - 14 

 

 
Drona și VR în prac�ca geografică 
Vizionare film ,,Wild Carpha�a” 
 
 

 
Produc�e sustenabila 
Biodiversitate 

 
Sala de clasă 
Sala de clasă 

Vasile Pop 
Fodor Gelu 

Joi,  
2 aprilie 

  
9:00-12:00 
 
 

 
TalkRoom - „Think like a Manager, 
Act like a European" 

 
Exploatarea 
iresponsabilă a 
resurselor naturale 

 
Facultatea de Studii 
Europene 

Gelu Fodor 
Roxana Neag 

Vineri,  
3 aprilie 

 
09:00 - 14:00 
 

 
Vizită în pădurea Hoia 

Biodiversitate, Păduri și 
viață terestră 

 
Pădurea Hoia 

Fodor Gelu 

 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  11 G1

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

9 - 13 
„Städtebau – ein Umweltproblem“ Prezentare/workshop CN George Cosbuc, sala 

33 
Pop Eva 

Marți, 
31 mar�e 

9- 13 „Energiesparendes Wohnen” Projekt CN George Cosbuc, sala 
33 

Pop Eva 

Miercuri, 
1 aprilie 

9 -13 „umwel�reundliche Mobilität” Wor�gel CN George Cosbuc, sala 
33 

Pop Eva 

Joi, 
2 aprilie 

9 – 13 Energiewende in Deutschland Wor�gel/Workshop CN George Cosbuc, sala 
33 

Pop Eva 

Vineri, 
3 aprilie 

9 -13 „Wohin mit dem Müll?” Workshop/Projekt CN George Cosbuc, sala 
33 

Pop Eva 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  11G2 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

11:00-13:00 Ieșire în natură 
Ecologizarea mediului Baza Spor�vă Gheorgheni Roxana Neag 

Ramona Greab 

Marți, 
31 mar�e 

10:00 - 12:00 Vizită educa�vă la BMW - 
Tehnologie și mobilitate 
sustenabilă 

Poluare BMW 

Roxana Neag 

Miercuri, 
1 aprilie 

10:00 - 12:00 Schuleruni - Orientare 
educațională și profesională 

Producție sustenabilă Schuleruni 
Roxana Neag 
Ramona Greab 

Joi, 
2 aprilie 

10:00-12:00 TalkRoom - „Think like a Manager, 
Act like a European" 

Exploatarea 
iresponsabilă a 
resurselor naturale 

Facultatea de Studii 
Europene 

Gelu Fodor 
Roxana Neag 

Vineri, 
3 aprilie 10:00 - 12:00 Ecologizare clasă 

Menținerea mediului 
de învățare curat Colegiul Național George 

Coșbuc 

Roxana Neag 



Săptămâna verde 
30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei  12A 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

8-12 Tehnologie. Poluare. Sănătate - film 
documentar 

Poluare sala de clasă Mihălțan Petrișor 

Marți, 
31 mar�e 

8-12 Cum prevenim risipa alimentară - 
vizită la Kaufland 

Risipa alimentară vizită la supermarket Mihălțan Petrișor 

Miercuri, 
1 aprilie 

8-12 Criza apei potabile pe glob - vizită 
la Muzeul Apei 

Ape și viața acva�că vizită la muzeu Mihălțan Petrișor 

Joi, 
2 aprilie 

8-12 Folosirea eficientă a resurselor - 
vizită la Facultatea de Construcții 

Energia verde vizită la Facultatea de 
Construcții 

Strugar Ana 
Mihălțan Petrișor 

Vineri, 
3 aprilie 

8-12 Grija pentru mediu - ecologizare în 
Parcul Feroviarilor 

Biodiversitate Parcul Feroviarilor Mihălțan Petrișor 



Săptămâna verde 
30.03.-03.04.2026  

Programul clasei  12B 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 9-14 
Managementul deșeurilor 
cosme�ce și consumul sustenabil . 
Partener: FARMEC S.A 

Managementul 
deșeurilor, consum și 
producție sustenabile 

Colegiul Național 
,,George Coșbuc “ Cluj-
Napoca 

Prof. Cris�na Erdei  
Prof. Gisca Chitac Daniel 
Prof. Agnes Irimiaș 

Marți, 10-16 
Plantăm și salvăm !  
Partener : Parohia Ortodoxă 
,,Sfântul Ius�n Mar�rul și Filosoful 
“ Cluj-Napoca 

Biodiversitate Strada Antonio Gaudi 
nr.56 , Cluj-Napoca 

Prof. Cris�na Erdei  
Prof. Motogna Marius 
Prof. Gisca Chitac Daniel 

Miercuri, 9-14 
Soluții sustenabile pentru 
combaterea risipei alimentare . 
Ambalaje ECO din reziduri de fructe 
. Partener : USAMV 
Conf. Univ. Dr. Loredana Leopold 

Risipă alimentară Colegiul Național 
,,George Coșbuc” , Cluj-
Napoca 

Prof. Cris�na Erdei  
Prof. Gisca Chitac Daniel 

Joi, 10-14 
Vizită Parcul Etnografic ,,Romulus 
Vuia “ Cluj-Napoca 

Păduri și viața terestră Strada Aleea Muzeului 
Etnografic Cluj-Napoca 

Prof. Cris�na Erdei 
Prof. Fodor Gelu 

Vineri, 

10-13 Vizionare documentar ,, Soluții în 
combaterea risipei în general”  

Risipă alimentară Colegiul Național 
,,George Coșbuc “ Cluj-
Napoca 

Prof. Cris�na Erdei  
Gisca Chitac Daniel 



Săptămâna verde 

30 martie - 3 aprilie 2026 

Programul clasei 12G1 și 12G2 

Intervalul orar Denumirea activității Tip/Categorie de 
activitate* Locul desfășurării Profesor/-i + Partener/-i 

Luni, 
30 mar�e 

8-12 
Magia cuvintelor pentru planetă – 
lecturi și dezbatere despre natură și 
criza clima�că 

Schimbări clima�ce / 
educație culturală și 
dezvoltarea gândirii 
cri�ce 

Sala de clasă Pop Sorina, profesor limba 
română 

Marți, 
31 mar�e 

8-12 
Deutsch Power Tag – Umwelt und 
Nachhal�gkeit (limba germană 
aplicată pe teme de mediu) 

Consum și producție 
sustenabile / poluare 

Sala de clasă Pop Sorina, Binder Robert, 
profesor limba germană 

Miercuri, 
1 aprilie 

8-12 
Vizită la Facultatea de Studii 
Europene – poli�ci europene pentru 
mediu și climă 

Schimbări clima�ce / 
exploatarea responsabilă 
a resurselor naturale 

UBB – Studii Europene Pop Sorina, Binder Robert, 
Stănescu Lavinia 

Joi, 
2 aprilie 8-12 

Atelier: Biodiversitatea și pădurile 
României – impactul ac�vităților 
umane 

Biodiversitate / păduri și 
viața terestră / educație 
ș�ințifică interdisciplinară 

Sala de clasă Pop Sorina, Binder 
Robert, profesori de 
specialitate 

Vineri, 
3 aprilie 

8-12 
Mind & Logic Lab – soluții pentru 
reducerea poluării și risipa alimentară 

Poluare / risipă 
alimentară / gândire 
logică și STEM 

Sala de clasă Pop Sorina, Binder 
Robert, profesori de 
specialitate 
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