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PLATFORMA RETHINK EMOTIONS

suport psihologic online, validat stiintific,

pentru copii, adolescenti si parinti
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Interventiile sunt oferite in acest
moment gratuit pe baza participarii la
studii ce au scopul de a testa efectele
acestor interventii personalizate, in
functie de nevoile copiilor. Copiii si
parintii deopotriva se pot inscrie
pentru a beneficia de suport in ceea
ce priveste starea de bine emotionala,
prin crearea unui cont pe platforma, la
acest link:
http://app.rethinkplatform.ro/

Echipa DATA Lab de la Universitatea Babes-Bolyai
invitd copiii, adolescentii si parintii interesati de
optimizarea abilitatilor emotionale s& acceseze
platforma terapeutica integratd REThink Emotions.

Platforma, elaboratd de DATA Lab, sub coordonarea Conf.
Univ. Dr. Oana David, permite accesul copiilor si adolescentilor
cu varste intre 8 si 16 ani si al parintilor acestora la resurse
terapeutice validate stiintific, online: jocul terapeutic REThink
si programul parental online/mobil REThink Parenting.

JOCUL RETHINK

Jocul REThink este unul unic la nivel international prin focusul
S&u asupra sanatatii emotionale, incorporarea unor protocoale
validate stiintific si efectele sale documentate. Jocul le ofera
copiilor posibilitatea de a-si antrena abilitatile de reglare a
emotiilor intr-o maniera distractiva, primind misiunea de a
salva planeta de sub stapanirea mintii intunecate a lui
Irationalius si a le reda pamantenilor mintea buna.

in aceasta misiune, copiii si adolescentii parcurg cele sapte
nivele ale jocului, fiecare antrenand abilitati esentiale de
reglare emotionala (spre exemplu, recunoastere emotionala
sau mindfulness).

RETHINK PARENTING

Parintii pot primi suport pentru a sustine sdnatatea emotionala
a copiilor pe baza programului parental REThink Parenting, ce
a fost deja validat in studii clinice cu rezultate pozitive asupra
antrendrii abilitatilor parentale, reducerii distresului parental si
optimizarii problemelor comportamentale si emotionale ale
copiilor. Programul poate fi accesat de parinti de pe
dispozitive mobile sau web si le va oferi strategii eficiente
pentru antrenarea propriilor abilitati de reglare emotionala si
pe cele ale copiilor lor.

De asemenea, pe platforma, copiii si parintii au acces la
instrumente de evaluare a unor dimensiuni relevante pentru
sandtatea emotionala si primesc, pe baza lor, rapoarte al
rezultatelor obtinute de-a lungul programului.



